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RESUMEN:

En el Objetivo de Desarrollo Sostenible 4 se plantea a la Educacién como
elemento integral del desarrollo, al favorecer que las personas cambien su manera
de pensar y de esta forma trabajar hacia la sostenibilidad. Los enfoques politicos,
sociales y econdmicos influyen en el desarrollo de los sistemas sanitarios y
educativos. El adecuado vinculo entre estos elementos potencia los esfuerzos
gubernamentales para mejorar la formacion profesional y por ende la salud de la
poblacién. El propésito es analizar el aporte del enfoque social en la educacion
médica como aspecto fundamental en el alcance del desarrollo sostenible. El
estudio se desarrollo a partir de métodos y técnicas de la investigacion cualitativa
que permitieron un analisis critico de la informacion recopilada siendo los métodos
del nivel tedrico el analitico-sintético y el histérico-l6gico y como técnica de
recoleccion de la informacion a la entrevista. Se concluy6é que existe un marcado
enfoque social en la formacion educacional, las capacidades de recursos humanos
y cientifico-técnicas existentes junto al desarrollo del sistema de salud constituyen
una fortaleza, lo cual repercute en la salud de la poblacién.

Palabras clave: desarrollo sostenible, enfoque social, ciencia, tecnologia,
sistemas sanitarios, recursos humanos.

ABSTRACT:

In Sustainable Development Goal 4, Education is considered as an integral
element of development, encouraging people to change their way of thinking
towards sustainability. Political, social and economic approaches influence the
development of health and education systems. The adequate link between these
elements enhances government efforts to improve professional training and
therefore the health of the population. Analyzing the contribution of the social
approach in medical education is a fundamental aspect in achieving sustainable
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development. The study was developed from qualitative research methods and
techniques that allowed a critical analysis of the collected information, the
analytical-synthetic methods being the theoretical level and the historical-logical
and the interview to experts. It was concluded that there is a deeply social focus in
educational training, the existing human and scientific-technical capacities together
with the development of the health system constitute a strength, which has
repercussions on the health of the population.

Keywords: sustainable development, social approach, science, technology, health
systems, human resources.

Introduccién:

El 25 de septiembre de 2015, la Asamblea General de las Naciones Unidas adopt6
la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible (ONU, 2015). Un nuevo marco
mundial para redirigir a la humanidad hacia un camino sostenible, este fue
establecido después de la Conferencia de las Naciones Unidas Rio+20, celebrada
en Brasil en junio de 2012, en un proceso de tres afios que involucré a Estados
Miembros de las Naciones Unidas. @

En el centro de la Agenda 2030 se encuentran los 17 Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), estos son universales, transformadores e inclusivos y describen
los principales desafios de desarrollo para la humanidad. Su finalidad es
garantizar una vida sostenible, pacifica, préspera y justa en la tierra para todos,
ahora y en el futuro. Abordan desafios mundiales cruciales para la supervivencia
de la humanidad; fijan los limites ambientales y los umbrales criticos para el uso
de recursos naturales; y reconocen que la erradicacion de la pobreza debe ir a la
par de estrategias que fomenten el desarrollo econémico.

La Educacién para Desarrollo Sostenible conquista un lugar privilegiado en estos
propésitos. En el objetivo 4 de los ODS, se le plantea como elemento integral de la
educacion de calidad, apostando por el desarrollo y favoreciendo que las personas
cambien su manera de pensar y trabajar hacia la sostenibilidad. ?

Irina Bokova, Directora General de la Organizacion de Naciones Unidas para la
Educaciéon y la Cultura UNESCO, al ser adoptados los ODS en el afio 2015,
expreso y cito "Se necesita un cambio fundamental en la forma en que pensamos
sobre el rol de la educacién en el desarrollo mundial, porque tiene un efecto
catalizador en el bienestar de los individuos y el futuro de nuestro planeta. ...Ahora
mas que nunca, la educacion tiene la responsabilidad de estar a la par de los
desafios y las aspiraciones del siglo XXI, y de promover los tipos correctos de
valores y habilidades que llevaran al crecimiento sostenible e inclusivo y a una
vida pacifica juntos".

“La educacion puede y debe contribuir a una nueva vision de desarrollo mundial
sostenible". @



La Educacion para el Desarrollo Sostenible (EDS) es una educacion holistica y
transformadora, que aborda el contenido y los resultados de aprendizaje, la
pedagogia y el entorno de aprendizaje. En consecuencia, la EDS no solo integra
contenidos tales como el cambio climatico, la pobreza y el consumo sostenible
dentro de los planes de estudio, sino que también crea contextos de ensefianza y
aprendizaje interactivos y centrados en el alumno. Lo que requiere es una
evolucion de la ensefianza al aprendizaje.

Esta busca entonces, una pedagogia transformadora y orientada a la accion, se
caracteriza por aspectos tales como el aprendizaje autodidacta, la participacion y
la colaboracidn, la orientacion hacia los problemas, la inter y transdisciplinariedad,
y la creacién de vinculos entre el aprendizaje formal e informal. Solamente dichos
enfoques pedagodgicos pueden hacer posible el desarrollo de las competencias
clave necesarias para fomentar el desarrollo sostenible. @

En tal sentido, la adecuada implementacion de esta agenda a nivel internacional
constituye un reto para los paises. Las Universidades, en el marco de su
responsabilidad social y ambiental, no pueden mantenerse al margen de estos
objetivos, su alcance también es parte de su misién y compromiso. ©)

En el caso de Cuba, con el transcurso de los afios la educacion médica
evolucion6. De un enfoque de medicina clasica y facultativa, centrada en la
fisiologia, la bioguimica y la microbiologia ubicado de manera hegemonica hasta
finales del siglo XIX, a un proceso de consolidacion de la medicina
contemporanea, que tuvo como antecedentes a la concepcion social de la salud,
movimiento iniciado a finales del siglo XVIII denominado Medicina Social, Ciencias
Sociales aplicadas a la Salud o Ciencias Sociales de la Salud. ¥

Las ideas y conceptos de este pensamiento se basan en:

a) vincular el proceso educativo, de salud-enfermedad y los servicios de salud con
los aspectos sociales, politicos y culturales, y

b) el papel activo del Estado en la solucién de los problemas.

Se conciben estos aspectos desde las bases sociales y desde los determinantes
ante la vida, la enfermedad y la muerte, centrando la atencién en la situacién
sociopolitica, en las condiciones de trabajo y de vida, vistos como factores
etiolégicos de la enfermedad, elementos que sustentan el campo de estudio de la
salud colectiva. ©©)

La sociedad del siglo XXI y la del futuro previsible se estructura bajo un nuevo
paradigma, en el cual el conocimiento y la informacion se convierten en los
principales motores del desarrollo, sobre la base de los adelantos tecnologicos
gue se alcanzaron con velocidad en las ultimas décadas del siglo pasado y que
contintan vertiginosamente influyendo en todos los aspectos de la vida material y
espiritual de la sociedad. Cabe sefalar que existen notables diferencias entre los
paises desarrollados y los llamados en desarrollo, entre los paises que se



benefician de la informacién y de los que casi no la reciben, ante todo debido a las
profundas inequidades existentes.

No obstante, estas realidades, todos los gobiernos estan en el deber de dotar a
sus pueblos de las capacidades intelectuales que les permitan vencer los desafios
de la sociedad en que viven y alcanzar un desarrollo sustentable, lo cual solo es
posible con un sélido sistema educacional y una elevada equidad social.

El perfeccionamiento continuo del Sistema Nacional de Educacién en Cuba aspira
a situar a las instituciones educacionales cubanas a la altura del desarrollo actual.
La Globalizacion Neoliberal marca un punto de inflexion en el paradigma de la
educacion y el rol que desempeiia en la basqueda del desarrollo. ©)

Las instituciones educacionales no son las Unicas instancias de acceso al
conocimiento, pero si son las encargadas de asegurar la distribucion equitativa del
mismo. Su funcidon ha de ser, por tanto, ofrecer igualdad de oportunidades
educativas e informacién sobre el desarrollo, desde lo local pasando por lo
nacional e internacional, como respuesta a los desafios que impone la
implementaciéon de Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. ®

Resulta necesario resaltar la importancia del abordaje integral de los aspectos
politicos, sociales y econdmicos que influyen en el alcance de los ODS, en un
sentido amplio, con el disefio de politicas que permitiran el perfeccionamiento del
sistema educacional acorde a la vision de desarrollo sostenible del pais.

Lo anterior constituye una premisa necesaria para comprender la contribucion del
modelo a la formacion de los profesionales de manera sustentable y articulada, de
manera coherente con una formacion posgraduada permanente en la que dichos
profesionales se inserten luego de graduados, lo que proporciona la actualizacion
continua de los conocimientos, habilidades, valores y modos de actuacion
requeridos para un desempefio profesional y social responsable y ademas,
pertinente con su contexto; a la vez, ello le imprime sustentabilidad a la formacién
de los profesionales al insertarse en alternativas continuas de enriquecimiento de
los conocimientos, habilidades y modos de actuacion.

Sobre la base de estos aspectos, el problema de investigacion estaria enfocado
en: ¢Como se vincula el enfoque social de la educacién médica en Cuba con las
politicas gubernamentales para el alcance de los ODS?

El objetivo de esta investigacion es; analizar el aporte del enfoque social en la
educacibn médica en Cuba como aspecto fundamental en el alcance del
desarrollo sostenible.

La estrategia investigativa utilizada en el presente estudio se desarrollé a partir de
un tipo de investigacion descriptiva y en su realizacion se utilizé el método
cualitativo, se aplicaron técnicas que permitieron un analisis critico de la
informacion recopilada siendo los métodos del nivel tedrico el analitico-sintético
que posibilitd, a partir de la bibliografia revisada, entender la importancia del
enfoque social en la educacion médica y el andlisis particular de los criterios de los



diferentes autores. El historico-logico facilitd recopilar informacion sobre la relacion
existente entre educacion y desarrollo sostenible. Se consultaron especialistas
con experiencia pedagogica con el objetivo de conocer sus valoraciones acerca de
la relacidn existente entre educacion, enfoque social y ODS en Cuba.

Desarrollo

Avanzar hacia el desarrollo sostenible requiere de una transformacién profunda en
la forma de pensar y actuar; para crear un mundo mas avanzado y abordar los
temas relacionados con la sostenibilidad descritos en los ODS, los individuos
deben convertirse en agentes de cambio. Necesitan conocimientos, habilidades,
valores y actitudes que los empoderen para contribuir con estos propésitos.

Por lo tanto, la educacion es crucial para alcanzar este tipo de desarrollo. Sin
embargo, no todos los tipos de educacion fomentan el desarrollo sostenible. La
educacién que promueve exclusivamente el crecimiento econémico bien puede
llevar a un aumento en los patrones de consumo no sostenibles.

El enfoque de la Educacion para el Desarrollo Sostenible (EDS) proporciona
herramientas a los alumnos para tomar decisiones conscientes y actuar
responsablemente en aras de la integridad ambiental, la viabilidad econdmica y
una sociedad justa para generaciones presentes y futuras. (¥

La universidad cubana, revolucionaria, internacionalista, humanista y cientifica,
abierta a toda la sociedad, se distingue de la universidad clasica, basicamente
porque trasciende sus muros tradicionales y desarrolla sus procesos en intima re-
lacion con las comunidades, perfeccionandolos continuamente como parte de una
interaccion de la que todos participan. )

Las trasformaciones ocurridas en el sector educativo desde el triunfo
revolucionario en el afio 1959 hasta la actualidad, van de forma paralela con el
resto de las ocurridas en Cuba, tienen como base el abordaje de los
Determinantes Sociales de la Salud enfocadas a la solucion de los principales
problemas econdmicos, politicos y sociales existentes en el pais.

El desarrollo de la educacion médica y del Sistema Nacional de Salud, permite
contar con recursos humanos acorde a las necesidades existentes en cada
momento. Los autores coinciden con lo expresado por Echeverri J. en su
publicacion “Relaciones entre las ciencias sociales y el campo de la salud”,
enfatiza en que los factores sociales, econdmicos y culturales estan en estrecha
correspondencia histérica con la situacion de salud y ratifica la importancia del
abordaje de los Determinantes Sociales de la Salud. ©) Estos son elementos
esenciales de las politicas sanitarias y educativas cubanas.

Se coincide con los criterios de Baute Alvarez et all (") al plantear la necesidad de
intercambiar y de colaborar en la identificacion de acciones que les propicien a las
universidades y otras instituciones de educacion superior, encontrar soluciones
factibles para cumplir cabalmente con su misién social. Hoy se torna un imperativo
porque las universidades se desenvuelven en un entorno cada vez mas complejo



y les corresponde, entre sus importantes encargos sociales, formar el
conocimiento, condicion necesaria para el desarrollo nacional.

Castell-Florit P y otros, 19 en investigacion sobre la ejecucion de acciones
intersectoriales y de integracion en todos los niveles, local, intermedio (provincial o
regional) y nacional, ratifica lo anterior y afirma que, avanzar en la consolidacion
de la presencia de los temas prioritarios de la salud en todas las politicas
nacionales y sectoriales adoptadas en el pais son aspectos esenciales en el logro
de los propositos definidos en el proceso de transformaciones del sector.

Rojas Ochoa F, en su libro “Salud Publica. Medicina Social”, 1Y expone: “cada dia
cobra mayor relevancia que la salud humana requiere que la organizacion de la
sociedad dedique atencién a prevenir la enfermedad y promover la salud. Los
sistemas de salud y educativos deben ser simultaneamente sistemas sociales y
culturales. Esto lleva al abordaje de los determinantes sociales de la salud, para
esto se requiere de accién intersectorial”.

“Significa analizar las enfermedades como fenébmenos sociales condicionados por
estructuras socioeconémicas e integradas en patrones socioculturales concretos y
como vivencias personales existentes en cada situacion histérica”.

La universidad, como elemento de la conciencia critica de la sociedad, esta
llamada a jugar un papel clave en la construccién de ese mundo nuevo posible; no
solo forma la intelectualidad progresista y comprometida con su pueblo para llevar
adelante los proyectos del desarrollo, sino que, ademds, educa, forja valores y
actitudes. Lo mas importante no es uUnicamente la cantidad de conocimientos con
que egrese el universitario, sino cuan preparado esta para enfrentar y transformar
el mundo de forma sustentable.

Los investigadores y educadores de este nivel de ensefianza trabajan en el
perfeccionamiento de los actuales planes y programas de estudio para lograr que
respondan mas integralmente a las exigencias del desarrollo econémico y social;
para fortalecer y ampliar el papel de las universidades en la investigacion
cientifica, lograr resultados de alto impacto para la sociedad y que se incrementen
los estudios de postgrado en sus diferentes modalidades, con avances sostenidos
en la formacion de master y de doctores. ©)

Los autores consideran que el desarrollo sustentable de la universidad cubana es
un proceso integral que exige a los distintos actores de la sociedad compromisos y
responsabilidades en la aplicacion del modelo econémico, politico, ambiental y
social, asi como en los patrones de consumo que determinan la calidad de vida de
estos.

El desarrollo sustentable implica pasar de un pensamiento en términos
cuantitativos a uno de tipo cualitativo, en el que se establecen estrechas
vinculaciones entre las dimensiones educativas, culturales, econémicas, sociales y
ambientales, en un renovado marco institucional democratico y participativo, capaz
de aprovechar las oportunidades que supone avanzar simultdneamente en estos
ambitos, sin que el progreso de uno signifique ir en desmedro de otro. @)
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Los autores son del criterio que la concepcion de la medicina social en el pais y
del desarrollo de la educacién médica cubana, también se aplica a la cooperacion,
no solo entre instituciones nacionales, sino con otras de cardcter internacional. Un
enfoque potenciado con las capacidades nacionales existentes. Elemento que
habla a favor de la fortaleza institucional existente.

Seguln Sebastian J. ® Las estrategias de la cooperacion internacional al desarrollo
deberan incluir enfoques para la cooperacion cientifica que contemplen la
definicion de las politicas y fomenten las actividades cientifico-tecnolégicas
orientadas a facilitar y mejorar la gobernabilidad, sobre la base de la cultura
cientifica, entendida esta: como el entramado de conocimientos, actitudes y
comportamientos sociales frente a la ciencia y la tecnologia, jugando un
importante papel en el desarrollo personal, econémico y social, potenciando la
participacion social en la toma de decisiones y su legitimizacion en el ambito de
las politicas cientificas y tecnoldgicas.

El modelo pedagdgico para la educacion superior en Cuba, tal como se plantea en
la publicacién “El desarrollo sustentable en la universidad cubana”, () expone la
relacion con el nuevo paradigma educativo, en el que se recogen las dimensiones
de su sustentabilidad:

Dimension econdmica. Considerada como necesaria para sensibilizar acerca del
potencial y los limites del crecimiento econémico, su repercusion sobre la
sociedad y medio ambiente, el consumo responsable y sostenible, asi como del
desarrollo de las zonas rurales.

Dimension social. Orientada hacia una mayor comprension de las instituciones
sociales y su funcion en la transformacion y el desarrollo, en busca de fomentar la
justicia social, la igualdad entre los sexos, los derechos humanos, los sistemas
democraticos y el cuidado de la salud.

Dimension medioambiental. Destinada a fomentar la sensibilidad hacia la fragilidad
del medio ambiente fisico y la biodiversidad, al reflexionar sobre las
consecuencias de la actividad humana sobre el entorno, el cambio climatico,
destacandose la proteccion del medioambiente.

Dimensién cultural. Al considerar que el mundo no se halla exclusivamente ante
desafios de naturaleza econdmica, social o0 medioambiental, se toma en cuenta
que la creatividad, el conocimiento, la diversidad, la belleza, son presupuestos
imprescindibles para el didlogo por la paz y el progreso, pues estan relacionados
con el desarrollo humano y la libertad.

Esta nueva perspectiva apunta a la relacion entre cultura y desarrollo sostenible a
través de un doble enfoque: desarrollando los sectores -culturales propios
(patrimonio, creatividad, industrias culturales, arte, turismo cultural) y abogando
para que la cultura sea debidamente reconocida en todas las politicas publicas, en
particular en aquellas relacionadas con educacion, economia, ciencia,
comunicacién, medio ambiente, cohesion social y cooperacion.



En Cuba, la universidad es una institucion social cuya responsabilidad es actuar
por el mejoramiento econdémico, politico, social y cultural del pais. Existe un
estrecho vinculo con la comunidad y asume el papel creciente que le corresponde,
por su responsabilidad ante la sociedad, de preservar, generar y promover la
cultura para asegurar un desarrollo humano sostenible. ©)

Para abordar los retos que plantean los ODS, "los individuos deben convertirse en
agentes de cambio. Necesitan conocimientos, habilidades, valores y actitudes que
los empoderen para contribuir con el desarrollo sostenible. Por lo tanto, la
educacion es crucial para alcanzar este tipo de desarrollo" @

En los proximos afios la Educacién Superior debe jugar un papel relevante en la
gestion del desarrollo de la sociedad perfeccionando los procesos sustantivos en
funcién de la vinculacion con la sociedad para identificar y contribuir a disminuir las
brechas que se reflejan en los 17 ODS en coordinaciéon con las contrapartes,
sociedad civil, en los diferentes niveles de gobernanza de su entorno.

Esto permitird incidir en todas las areas del pais con recursos humanos
preparados con este enfoque de desarrollo sostenible y solo asi se podran vincular
los proyectos de [+D+i intersectoriales que permitan cumplir con la Agenda 2030
para el Desarrollo Sostenible.

Conclusiones

La Agenda 2030 del Desarrollo Sostenible constituye el documento “marco” para
delimitar las acciones a nivel de gobiernos, sociedad civil, instituciones, empresas
y Universidades para alcanzar los avances que se necesitan para conseguir un
mundo viable, sostenible y desarrollado.

La Universidad se configura en pleno siglo XXI como un actor fundamental para
lograr que el bienestar de todos los seres humanos y el desarrollo sostenible sea
una realidad. Para ello, todas las instituciones universitarias, desde la
investigaciéon, innovacion, extension y docencia, implementan acciones con
enfoque social que conllevan a este propdésito.

Educar y concienciar en la responsabilidad social es un reto de la Educacion
Superior. La proyeccion y desarrollo social de la educacibn médica junto al
enfoque de los determinantes de la salud, tanto en la formacion de recursos
humanos como en el disefio de las politicas sanitarias, son elementos distintivos
del modelo cubano.
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