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RESUMEN 

Introducción: El uso de Internet ha cambiado las formas tradicionales de transmisión y 

adquisición del conocimiento. Cualquier profesional de las ciencias de la salud necesita 

disponer de información sobre la higiene y la epidemiología, de forma precisa, pertinente 

y confiable. En este sentido, las bases de datos de la red de redes han demostrado ser 

herramientas útiles. 

Objetivo: Caracterizar la búsqueda de información científica en Internet sobre temas de 

higiene y epidemiología. 

Métodos: Se realizó un estudio observacional descriptivo en el Hospital Pediátrico 

Docente Provincial Dr. Eduardo Agramonte Piña, de Camagüey, Cuba, durante el tercer 

trimestre de 2022. De un universo de 126 profesionales, se seleccionó una muestra de 

105, una vez aplicados los criterios de selección. 

Resultados: Predominó el grupo de 40-44 años de edad (23,8 %); sexo femenino (59,0 %); 
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médicos (68,6 %); que realizaron búsqueda de información para estudio (41,0 %); 

mediante la consulta de artículos originales (34,3 %) sobre enfermedades no 

transmisibles mayoritariamente (42,9 %). 

Conclusiones: El estudio demostró que los médicos son los que más utilizan Internet para 

la investigación de bibliografía científica, fundamentalmente sobre enfermedades no 

transmisibles. Por ello, es recomendable que los profesionales de la salud desarrollen 

habilidades en la búsqueda de literatura científica de calidad, lo cual será útil en su 

práctica diaria y en el desarrollo de investigaciones. Dominar el uso de las herramientas 

descritas, a través de la práctica constante, dotará al profesional de la salud de 

habilidades: será intuitivo, rápido y su búsqueda será efectiva. 

Palabras clave: internet; epidemiología; motor de búsqueda.  

 

ABSTRACT 

Introduction: The use of the Internet has changed the traditional ways of transmission 

and acquisition of knowledge. Any health sciences professional needs to have accurate, 

relevant and reliable information on hygiene and epidemiology. In this sense, the 

databases of the network of networks have proved to be useful tools. 

Objective: To characterize the search for scientific information on the Internet on hygiene 

and epidemiology topics. 

Methods: A descriptive observational study was conducted at the Dr. Eduardo Agramonte 

Piña Provincial Pediatric Teaching Hospital in Camagüey, Cuba, during the third quarter 

of 2022. From a universe of 126 professionals, a sample of 105 was selected, once the 

selection criteria were applied. 

Results: The predominant age group was 40-44 years old (23.8 %); female gender (59.0 

%); physicians (68.6 %); who searched for information for study (41.0 %); by consulting 

original articles (34.3 %) on non-communicable diseases mainly (42.9 %). 

Conclusions: The study showed that physicians are the ones who use the Internet most 

for scientific literature research, mainly on non-communicable diseases. Therefore, it is 

advisable that health professionals develop skills in the search for quality scientific 

literature, which will be useful in their daily practice and in the development of research. 
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Mastering the use of the described tools, through constant practice, will provide the health 

professional with skills: he/she will be intuitive, fast and his/her search will be effective. 

Keywords: internet; epidemiology; search engine. 
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Introducción 

Los profesionales de las ciencias de la salud necesitan disponer de información sobre la 

higiene y la epidemiología, de forma precisa, pertinente y confiable. En este sentido, las 

bases de datos de Internet han demostrado ser herramientas útiles. Cualquier 

investigador, con un conocimiento superficial de los sistemas de información, puede 

realizar una búsqueda a través de su ordenador y obtener resultados más que suficientes 

en lo que a la cantidad de referencias se refiere.(1) 

La búsqueda e identificación de los artículos es una parte crucial de la realización de 

cualquier revisión sistemática. Se debe intentar ser lo más extenso posible al realizar las 

búsquedas, con la finalidad de lograr un equilibrio entre su sensibilidad y la precisión.(2)  

La finalidad y el tema, sobre el que tenemos que localizar información, determinan el tipo 

de fuentes que debemos consultar (estadísticas, libros, artículos de revista, tesis 

doctorales, etc.) y, por tanto, los recursos que nos permiten acceder a ellas.(3) 

La mayoría de las bases de datos disponibles incluyen una gran cantidad de revistas 

científicas que cubren una amplia variedad de temas relacionados con diferentes áreas 

del conocimiento (por ejemplo, Scopus y SciELO).(4) 

Algunas de estas bases contienen un análisis documental más completo e incorporan un 

mayor número de puntos de acceso para facilitar la localización por materias. Cada 

registro bibliográfico incluye bien un resumen del contenido del documento original, o un 

conjunto de conceptos o términos representativos de los temas tratados (palabras clave 
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o descriptores) o ambos aspectos, inclusive.(5) 

Según Vargas y Navarro,(6) deben existir tres elementos, antes de realizar una búsqueda 

de información, que incluyan, primeramente, la precisión del tema, es decir, analizar lo 

que se quiere buscar empleando una estrategia de búsqueda con los términos más 

adecuados; segundo, utilizar buscadores, se sugiere utilizar la búsqueda avanzada 

cuando el buscador lo permita; y por último, determinar los operadores o estrategias a 

utilizar. 

Uno de los retos más grandes para los investigadores con poca experiencia es realizar 

búsquedas precisas en Internet para encontrar material para su tesis o artículo. Lo 

esencial es conocer cuáles son las bases de datos con artículos o tesis, para ir directo al 

grano y poder leer estudios similares, que contengan la teoría que se necesita. Por 

ejemplo, en el área de la medicina existe una súper base de datos llamada PubMed, con 

miles de artículos académicos que se pueden filtrar por tema, año y disponibilidad del 

texto, de manera gratuita.(7,8) 

El aprovechamiento óptimo de las bondades de las herramientas informáticas para la 

búsqueda de bibliografía por los profesionales de la salud, del Hospital Pediátrico 

Docente Provincial Dr. Eduardo Agramonte Piña de la provincia cubana de Camagüey, 

motivó la presente investigación, que tuvo como objetivo caracterizar la búsqueda de 

información científica en Internet sobre temas de higiene y epidemiología. 

 

 

Métodos 

Se realizó estudio observacional descriptivo en el Hospital Pediátrico Docente Provincial 

Dr. Eduardo Agramonte Piña de Camagüey, Cuba, durante el tercer trimestre de 2022, con 

el objetivo de caracterizar la búsqueda de información científica en Internet sobre temas 

de higiene y epidemiología. De un universo de 126 profesionales, fue seleccionada una 

muestra de 105, una vez aplicados los criterios de selección, los que consistieron en: 

 

̅ Criterios de inclusión. Ser profesional de la salud y estar registrado, por el 
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Departamento de Recursos Humanos, en la plantilla de la institución; haber acudido 

a la biblioteca del hospital durante el período referido para la búsqueda de 

información científica en Internet en temas de higiene y epidemiología; y estar 

inscripto en la hoja de registro del lugar. 

̅ Criterios de exclusión. Ser personal de otro sector e institución, empleado con 

contrato temporal, que acudió a la biblioteca del hospital en un momento distinto al 

referido; la búsqueda de información científica en Internet la realizó sobre cuestiones 

diferentes a la higiene y la epidemiología o no figuraba en la hoja de registro del lugar.  

 

Se analizaron un grupo de variables para realizar la investigación. La variable grupo etario 

incluyó los conjuntos de 25-29 años de edad, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49 y 50 años de edad 

y más. También se analizó la variable sexo, según los genitales al nacimiento. Se estudió 

la variable categoría ocupacional, conformada por médicos, estomatólogos, enfermeros, 

licenciados y tecnólogos. Se consideró la variable motivo de la búsqueda de literatura 

científica, que comprendió estudio, lectura, tesis, publicaciones científicas y preparación 

para categorías docentes. Se tuvo en cuenta el predominio del tipo de artículo consultado, 

en correspondencia con las normas editoriales de las revistas que publican los artículos 

(originales, de revisión, metanálisis, de estudio de casos, reseñas y notas técnicas). Por 

último, se analizó la variable referente a la búsqueda de los temas de higiene y 

epidemiología, revisados en relación con los distintos programas de la especialidad, que 

comprende a las enfermedades no transmisibles, transmisibles, promoción de salud, 

salud ambiental, educación nutricional y vigilancia en salud. 

El libro de la biblioteca (o las hojas de registro) constituyó el registro primario de 

información, contenía el total de las variables. Se utilizó como registro secundario, el 

documento sobre el personal emplantillado, facilitado por el Departamento de Recursos 

Humanos de la institución. 

Para el procesamiento de los datos se empleó el Paquete Estadístico para las Ciencias 

Sociales (SPSS), versión 21.0. Los resultados se resumieron en valores absolutos y 

porcentajes, y se presentaron en forma de textos, una tabla y cuatro figuras.  

El estudio fue aprobado por el Consejo Científico y el Comité de Ética del Hospital. La 
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confidencialidad de los datos se mantuvo mediante la codificación de las variables, 

siendo accesibles únicamente por los investigadores. La información obtenida no se 

empleó para otros fines ajenos a la investigación y se siguieron los principios de la 

Declaración de Helsinki (https://www.wma.net/wp-content/uploads/2016/11/DoH-

Oct2013-JAMA.pdf).  

 

 

Resultados 

En la tabla 1 se distribuyó el total de profesionales que acudieron a la búsqueda de 

información científica en temas de higiene y epidemiología, según grupo etario y sexo, 

con predominio de las edades entre 40-44 años (23,8 %), mientras las mujeres ocuparon 

el valor más representativo (59,0 %). 

 

Tabla 1 - Distribución según grupo etario y sexo 

Grupo etario 

(años) 

Sexo 
Total 

Masculino Femenino 

Cantidad % Cantidad % Cantidad % 

25-29 7 6,7 11 10,5 18 17,2 

30-34 6 5,7 7 6,7 13 12,4 

35-39 9 8,6 9 8,6 18 17,2 

40-44 11 10,5 14 13,3 25 23,8 

45-49 7 6,7 16 15,2 23 21,9 

50 y más 3 2,8 5 4,7 8 7,5 

Total 43 41,0 62 59,0 105 100,0 

Fuente: Hoja de registro de la biblioteca. 

 

El 68,6 % (72) de los profesionales (fig. 1) resultaron ser médicos, seguido por 

estomatólogos (9,5 %) (10) y enfermeros 7,6 % (8).  
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Fuente: Hoja de registro de la biblioteca. 

Fig. 1 - Distribución según categoría ocupacional. 

 

La fig. 2 muestra el total de profesionales, según el motivo de la búsqueda. Se observa 

preponderancia de los que lo hicieron para estudio (41,0 %), lectura (22,9 %) o realización 

de tesis (19,0 %). 
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Fuente: Hoja de registro de la biblioteca. 

Fig. 2 - Distribución según el motivo de la búsqueda. 

 

La predominancia del tipo de artículo se analizó en la fig. 3: artículos originales (34,3 %), 

de revisión (21,9 %) y metanálisis (14,3 %). 
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Fuente: Hoja de registro de la biblioteca. 

Fig. 3 - Distribución según tipo de artículo. 

 

En la fig. 4 se relacionó el total de profesionales según tema. Sobresalieron los que 

indagaron sobre las enfermedades no transmisibles (42,9 %), transmisibles (29,5 %) y 

promoción de salud (11,4 %). 

 

 

Fuente: Hoja de registro de la biblioteca. 

Fig. 4 - Distribución según tema. 

 

 

Discusión 

Realizar una adecuada búsqueda bibliográfica de literatura científica en la práctica clínica 

diaria implica un beneficio directo en el manejo del paciente, lo que permite la 

actualización de los conocimientos médicos, implementación de conductas basadas en 

la evidencia científica y resolución con fundamentos de problemas clínicos cotidianos. 
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Además, una búsqueda adecuada permite encontrar las referencias óptimas antes y 

durante la realización de una investigación científica, como es el caso de las revisiones 

sistemáticas de la literatura.(9,10) 

La presente investigación no arroja coincidencias con varios autores(5,7,11) consultados, al 

obtener que los profesionales de ambos sexos, entre la segunda y tercera década de vida 

utilizan con mayor frecuencia la tecnología para la búsqueda de contenidos sobre temas 

de higiene y epidemiología. 

Otros estudios(12,13) hacen referencia a resultados similares; sin embargo los 

profesionales experimentados, en la cuarta década de vida, hacen mayor uso del Internet 

para la búsqueda de información en temas de superación, sin predominancia en cuanto 

a sexo, resultados con los que este estudio tiene cierta similitud. 

Los autores consideran que el uso de las tecnologías por profesionales jóvenes y 

relativamente jóvenes, se debe, en gran medida, a la práctica que han creado durante 

años de convivencia con el desarrollo vertiginoso de las tecnologías de la información y 

la comunicación (TIC). 

Ocaña y Murias(14) alcanzaron mayor representatividad de médicos en las consultas a 

Internet sobre temas afines a la higiene y epidemiología, resultados similares a los 

alcanzados en el presente estudio. 

Este informe investigativo no refleja coincidencias con el estudio realizado por 

Benavent,(15) al determinar preponderancia de enfermeros en las consultas a Internet 

sobre temas relacionados con la higiene y epidemiología.  

La prevalencia de médicos en la búsqueda bibliográfica está determinada por la 

necesidad de adquisición de conocimientos para la superación, lo que se traduce en una 

mejor calidad en la atención médica.(16)  

Canchari y Quispe(17) llegaron a la conclusión que la enseñanza virtual podría superar o 

tener los mismos efectos que el aprendizaje presencial en el aumento de conocimientos 

y la mejora de la práctica clínica en médicos y demás profesionales de la salud.  

Cada día es más alto el número de profesionales que consultan Internet para la búsqueda 

de material bibliográfico para estudio.(18) Las nuevas tecnologías constituyen una fuente 

amplia de información, útil para el aprovechamiento académico. 
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Los artículos originales, principalmente sobre enfermedades no transmisibles como el 

cáncer, son los más buscados en Internet por los profesionales de la salud, debido a la 

alta expectativa de la comunidad médica en los avances en este campo, al ser una 

enfermedad con alta incidencia y prevalencia, que puede privar de la vida al paciente si 

no se diagnostica y trata oportunamente.(19,20) 

El uso de Internet en las instituciones de salud ha resultado de gran utilidad, porque son 

herramientas que ofrecen acceso a base de datos, buscadores y metabuscadores, los 

que permiten el intercambio de experiencias tanto didácticas, como tutorías en línea, 

trabajo con contenidos interactivos, multimedia, correo electrónico, acceso a programas 

educativos, etc.(11) 

A nivel mundial, las instituciones superiores educativas han incorporado en los currículos 

de sus carreras de medicina el uso de estas tecnologías, las que a través de Internet, 

permiten un entrenamiento adecuado para saber buscar, recuperar y usar la información 

con el fin de mejorar el cuidado de sus pacientes y la toma de decisiones.(11) 

El presente estudio alcanza a explorar algunos aspectos relacionados con la búsqueda 

de información científica por los profesionales de la salud en temas de la higiene y 

epidemiología, que servirán como herramienta para incentivar el uso de la tecnología en 

la superación profesional de las distintas especialidades, motivados por el aporte al 

conocimiento, sin que la recomendación contribuya a un mal uso de las redes, lo que 

resultaría una limitante.  

Internet es una fuente inagotable de información que nos permite despejar dudas 

mediante artículos, audiovisuales, aulas y enciclopedias virtuales, entre otros; pero su uso 

puede ser problemático debido a la complejidad de su manejo, o que no cumpla con las 

necesidades que los profesionales aspiran.  

El estudio demostró que los médicos son los que más utilizan Internet para la 

investigación de bibliografía científica, fundamentalmente sobre enfermedades no 

transmisibles. Por ello, es recomendable que los profesionales de la salud desarrollen 

habilidades en la búsqueda de literatura científica de calidad, lo cual será útil en su 

práctica diaria y en el desarrollo de investigaciones. Dominar el uso de las herramientas 

descritas, a través de la práctica constante, dotará al profesional de la salud de 
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habilidades: será intuitivo, rápido y su búsqueda será efectiva. 
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