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RESUMEN

Introduccion: El tabaquismo, como adiccién y factor de riesgo de las enfermedades
no trasmisibles, tiene gran importancia a nivel internacional, lo cual conllevé a la firma
del primer tratado internacional en materia de salud, el Convenio Marco para el Control
del Tabaco de la Organizacion Mundial de la Salud, pero sus resultados aun distan
mucho de lo que se requiere para mejorar el bienestar de la poblacion en general y la
cubana en particular.

Objetivo: Analizar los aspectos econémicos y sociales asociados al consumo de
cigarrillos en Cuba durante el afio 2022.

Posicionamiento del autor: El estudio realizé un recorrido por las diferentes aristas
econdmicas y sociales del consumo de cigarrillos en general, vistas como causa y
consecuencia, particularizando en los resultados de las investigaciones que la autora
realizé sobre el consumo, precio, mercado y elasticidad precio-demanda de cigarrillos
en Cuba. Las politicas publicas para prevenir y controlar el tabaquismo pueden
fundamentarse desde lo econdémico y social, amparadas en las llamadas
internalidades y externalidades del analisis del comportamiento del consumidor que
las fundamentan por constituir una "falla de mercado". Se presentaron como temas

de analisis: el consumo, precio, mercado y elasticidad precio-demanda en Cuba y su
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relacion con el salario, el indice de precios al consumidor desde la perspectiva
nacional e internacional en lo econdémico y social, y las particularidades del cigarrillo
por su caracter adictivo, su transmision social y las dificultades de su prevencién y
control.

Conclusiones: Los aspectos senalados en la investigacion deben constituir temas de
analisis y reflexion para poder realizar un abordaje de la prevencion y control del
tabaquismo en el contexto cubano, donde el arraigo cultural del tabaco y su papel en
la economia compiten con otorgarle al tabaquismo la requerida prioridad de su efecto
en la salud de la poblacion, pues si no se controla con las medidas correctas, no se
podran disminuir las principales causas de mortalidad y morbilidad en los cubanos.

Palabras clave: cigarros; consumo; precio; elasticidad; mercado.

ABSTRACT

Introduction: Smoking, as an addiction and risk factor for non-communicable
diseases, is of great importance at an international level, which led to the signing of
the first international health treaty, the World Health Organization's Framework
Convention on Tobacco Control, but its results are still far from what is required to
improve the welfare of the population in general and the Cuban population in particular.
Objective: To analyze the economic and social aspects associated with cigarette
consumption in Cuba during the year 2022.

Author's position: The study made a tour through the different economic and social
aspects of cigarette consumption in general, seen as cause and consequence,
focusing on the results of the research carried out by the author on consumption, price,
market and price-demand elasticity of cigarettes in Cuba. Public policies to prevent
and control smoking can be based on economic and social aspects, based on the so-
called internalities and externalities of the analysis of consumer behavior, which
constitute a "market failure".

The following topics were presented for analysis: consumption, price, market and
price-demand elasticity in Cuba and its relationship with wages, the consumer price
index from the national and international economic and social perspective, and the
particularities of cigarettes due to their addictive nature, their social transmission and

the difficulties of their prevention and control.
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Conclusions: The aspects pointed out in the research should constitute subjects of
analysis and reflection in order to be able to carry out an approach to the prevention
and control of smoking in the Cuban context, where the cultural rootedness of tobacco
and its role in the economy compete with giving smoking the required priority of its
effect on the health of the population, because if it is not controlled with the correct
measures, the main causes of mortality and morbidity in Cubans cannot be reduced.

Keywords: cigarettes; consumption; price; elasticity; market.
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Introduccion

El tabaquismo es una adiccién y factor de riesgo de las enfermedades crénicas que
ocupan los primeros lugares en la morbilidad y mortalidad de la poblacién a nivel
internacional.(") Por tal razén, es motivo de disimiles investigaciones y programas de
accion de salud. Su connotacion es tal, que conllevd a la firma del primer tratado
internacional en materia de salud, el Convenio Marco para el Control del Tabaco,
(CMCT) de la Organizacién Mundial de la Salud. (OMS).@

No obstante, la epidemia tabaquica en Cuba y a nivel mundial, si bien evidencia alguna
disminucion, no se encuentra a la altura que se requiere para que tenga el debido
impacto en la situacion de salud, lo que en gran medida se debe a los aspectos
econdmicos y sociales que se encuentran asociados al consumo de cigarrillos y la
dificultad de actuar sobre estos aspectos para lograr la prevencién y control del
tabaquismo.®)

La investigacion tuvo como objetivo analizar los aspectos econdmicos y sociales
asociados al consumo de cigarrillos en Cuba durante el afio 2022.

En el estudio se realiz6 un recorrido por las diferentes aristas econémicas y sociales
del consumo de cigarrillos en general, que deben ser analizadas como causa y
consecuencia, particularizando en los resultados de las investigaciones sobre el

consumo, precio, mercado y elasticidad precio-demanda de cigarrillos en Cuba.
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Lo econdmico y lo social en las politicas publicas en salud

Desde una perspectiva econdmica, fumar se considera como parte de un estilo de
vida, como puede ser preferir el consumo de un tipo de alimento o la practica de
deportes de riesgo. Para que el fumar sea un problema social, debe dafar a otros
individuos o entrafiar peligros desconocidos para el que lo pone en practica. Como el
consumidor conoce y paga de manera consciente el costo de su eleccién de fumar, se
considera no puede ser catalogado como "falla de mercado" y valorado de esa forma,
no se justifica la necesidad de intervencion publica.®

Como puede apreciarse, el analisis del tabaquismo no puede apartarse de una
valoracién desde la perspectiva econdmica. Bajo el prisma de la prevencion y control
se encuentra amparado en la ya denominada "falla de mercado", por lo que hay que
justificar los aspectos, que en el orden psicoldgico y social, permitan demostrar ante
los gobiernos que la "falla de mercado” si esta presente y que por tanto es posible
establecer politicas publicas que tributen a la salud. A la vez, se pone de manifiesto la
importancia de comprender la racionalidad econdmica de medidas que sean
adoptadas para subsanar las distorsiones que pueden estar presentes en el mercado
del tabaco y que no solo tienen que estar amparadas por tendencias y convenios
internacionales.

En un analisis desde la perspectiva econdmica y social del consumo de tabaco, hay
que considerar tanto las llamadas internalidades como las externalidades.® Las
internalidades forman parte de la economia del comportamiento. Constituyen los
costos o0 consecuencias que asume el consumidor por tomar decisiones que no son
favorables para su salud y bienestar y que le pueden provocar dafos, ya sean fisicos,
como el caso del tabaco y sus consecuencias a la salud, y monetarios, por los gastos
que ocasiona y que pueden ser empleados en su propio bienestar o el de su familia.
Aunque ese comportamiento perjudicial, si bien es una responsabilidad personal,
también puede deberse a la asimetria de la informacion, por lo que hace que se
considere como causa de la "falla de mercado”, ya que, durante la transaccién del
producto, esto es, el acto de compra y venta, resulta posible que las dos partes,

productor y comprador, no intercambien todo lo que saben. Ejemplo de lo anterior es
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que una de las partes, en este caso la industria tabacalera, puede no querer compartir
lo que no beneficia la comercializacidon de sus productos. Es por eso que se exige la
advertencia en el envase de los cigarrillos sobre la nocividad del producto, para que
no esté presente el "fallo de informacion”.

También las denominadas externalidades negativas justifican la propuesta de
politicas publicas, pues a veces las personas no se dan cuenta de como sus acciones
pueden afectar a los demas, lo que conduce a que actue un factor externo
desfavorable para otros, como la contaminacion del ambiente y el dafio a la salud del
fumador pasivo. Es por eso que hay que regular y prohibir fumar en lugares publicos y
es responsabilidad de los gobiernos proteger a las personas que pueden ser afectadas
por las conductas de otras.

El enfoque de contrarrestar internalidades y externalidades en el consumo de tabaco
estd centrado en la racionalidad econdmica y en los factores sociales asociados, que
apuntan a favor de la intervencién con politicas publicas que regulen la venta de
cigarrillos, la informacion en el envase de los productos y los lugares donde se puede
fumar, considerandolas como una "falla de mercado" ya que van encaminadas a

subsanar las inconsistencias y distorsiones en el mercado del tabaco.

El consumo y el precio de los cigarrillos

Si bien mediante regulaciones amparadas en una politica publica que privilegia la
salud en Cuba,® las "fallas de mercado" citadas, tanto las internalidades como las
externalidades han sido resueltas, el consumo de cigarrillos sigue siendo elevado y el
precio no actia como regulador de la accesibilidad.®

Segun estudio realizado por la autora en 2022, de acuerdo a las ventas en la poblacion
cubana de 15 afos y mas, el consumo per capita fue de 1595,9 cigarrillos, que equivale
a 79,80 cajetillas de cigarrillos. Esta cifra corresponde a que cada cubano en esas
edades fumé 4,37 cigarrillos diarios, con incremento de 15,77 %, 217,4 cigarrillos y
10,89 cajillas mas que el 2021. Si se compara con el afio 2020, el aumento es del 3,83
%. (7,8,9,10)

Al ser estas cifras un estimado, el analisis del consumo de cigarrillos en la poblacién

fumadora, de acuerdo a la prevalencia nacional de tabaquismo('V ha permitido
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conocer que equivale a 20,4 cigarrillos diarios, que es lo que aproximadamente
consume diario un fumador promedio, lo que le atribuye cierto grado de confiabilidad
a los estimados que de manera anual se realizan.

El consumo de cigarrillos tuvo una tendencia decreciente en los afios noventa con la
menor cifra alcanzada en 1997('2 (1196 cigarrillos), pero siempre se ha caracterizado
por la presencia de oscilaciones en las ventas que no han permitido marcar una
tendencia, por estar en gran medida determinada por la oferta y la facilidad o no de la
accesibilidad al producto y no por el precio al que se ha ofertado en el mercado.

El incremento del afio 2020("3 tuvo su explicacién por las caracteristicas muy
particulares de la presencia del virus SARS-CoV-2, a pesar de la inestabilidad en la
oferta. El 2021 mantuvo la misma situacion referente a la pandemia, pero dificultades
en la distribucién, incremento del precio del producto establecido de manera oficial y
mucho mas elevado en el mercado informal, unido al aumento de precios de otros
productos y servicios de primera necesidad, se presentaron como causa del
decrecimiento.

El 2022 se caracterizé por una produccién mayor de cigarrillos y la organizacién en las
ventas incorporadas al racionamiento en cantidades limitadas mediante la libreta de
abastecimiento, que hicieron que se redujera algo el precio en el mercado informal, asi
como la adaptacién de las finanzas personales y familiares a la situacion del afo
anterior, lo que permite explicar el incremento producido en las ventas.

Derivado de los diferentes precios que tienen las cajetillas de cigarrillos y la proporcion
de mercado en que se realizan, en el 2022 el precio promedio estimado de la cajetilla
de cigarrillos fue de 17,37 pesos cubanos (CUP), un 15,41 % mayor al 2021.

En los ultimos afios, en el mercado de cigarrillos, debido a una produccién menor a la
demanda, estuvo presente la especulacion y la venta a precios muy elevados, que llego
oscilar en cinco y diez veces su valor. Segun informacion ofrecida por informantes
clave, los cigarrillos rubios se cotizaron hasta 100 CUP la cajetilla, los negros a 150,
con filtros a 160 y mentolados a 180, segun el nivel de disponibilidad, siendo el precio
oficial de la cajetilla 10 CUP para los negros (marcas Populares, Titanes, Criollos) y 12
CUP para los rubios (marca Aromas).

Todo lo anterior queda fuera de las estimaciones factibles a realizar, por lo que el

estudio se limita a las posibilidades reales de acuerdo a la cantidad de cajetillas de
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cigarrillos vendidas y el promedio de su precio en el mercado oficial. A los efectos del
consumidor, el precio promedio estimado no tiene la real posibilidad de analisis en
cuanto a los recursos monetarios empleados para la adquisicion del producto y por
consiguiente va a repercutir también en los resultados de la estimacién del indicador

de elasticidad precio-demanda.

Salario, indice de precios al consumidor y elasticidad precio-

demanda

Un segundo tema de analisis, desde la perspectiva econdmica, es sobre los principales
indicadores relacionados con el consumo de cigarrillos: precio, indice de precios al
consumidor e ingreso per capita de la poblacién fumadora. Son ellos los que permiten
analizar la disponibilidad monetaria y la accesibilidad econémica para adquirir el
producto. Son también resultado de las politicas publicas que establecen los
gobiernos a quienes les corresponde por tanto su aplicacién, regulacion y control y
tienen una connotacion social de importancia.

La relacién entre el ingreso per capita y el consumo de cigarrillos es un tema no
estudiado en el contexto cubano, pero si en un estudio realizado en Ecuador('® del
consumo de cigarrillos (ventas e importaciones), analizando la evolucién del ingreso
per capita y familiar, canasta basica y el indice de precios al consumidor general y del
tabaco. Dos resultados interesantes fueron la disminucion del ingreso per capita en
su promedio anual se relaciona con el comportamiento descendente del consumo de
cigarrillos y una parte considerable de la renta percibida por la poblacién es utilizada
para el consumo de sustancias adictivas.

El salario y el indice de precios al consumidor son indicadores que se relacionan con
la elasticidad entre el precio de los productos, en este caso los cigarrillos y su
demanda. Ambos resultan dificiles de analizar en el contexto cubano. El salario medio
mensual en el 202209 fue de 3830 CUP; oscilando de 7698 en el sector de explotacién
de minas y canteras, como unica excepcion, a 3330 en servicios comunales, pero en

un rango de 4500 en la mayoria de los sectores.
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Un fumador, de una cajetilla de cigarrillos diaria, en el afio 2022, gast6é en su compra,
de acuerdo al precio estimado, como minimo 519 pesos cubanos, el 14 % del salario
medio mensual, si adquirié el producto al precio oficial.

El salario medio, si bien es la medida real del ingreso que tiene una persona o familia
y de acuerdo a ello ofrece la posibilidad de conocer la disponibilidad de compra; se
conoce que los comportamientos ante los consumos adictivos son muy complejos y
los fumadores adictos son capaces de adquirir el producto en las cantidades que su
organismo requiera aunque los lleve a carecer de otros bienes.

Ademas, el salario medio no constituye un indicador fiable del poder adquisitivo en
cualquier contexto y en particular en la situacién actual de Cuba, pues el ingreso real
de la poblacion en general, y en particular de los fumadores, resulta dificil de calcular,
pues ademas de las vias formales existen fuentes de ingresos por diversas informales
que solo resulta posible obtener mediante encuestas, pero que por lo general las
personas no la declaran y por tanto no son posibles de cuantificar.

El indice de precios al consumo (IPC) es un indicador macroeconémico que refleja la
inflacién y se obtiene a partir de tres elementos esenciales: la canasta de bienes y
servicios, la ponderacion de esos bienes (o sea, importancia de un producto sobre
otro) y una estructura del gasto final de los hogares. Definido y obtenido de esta forma,
“permite conocer la variacion promedio experimentada por los precios de una canasta
de bienes y servicios, representativa del consumo de la poblacién en un periodo
determinado”.('®)

En el caso de Cuba, para calcular este indice se toman de referencia datos del 2010,
cuando se realizé la dltima encuesta nacional de ingresos y gastos en los hogares,
que recoge las preferencias con un periodo semanal, mensual, semestral y anual en la
adquisicion de bienes y servicios, situacion que a todas luces no resulta como patron
posible de comparar con la situacion actual del pais.

Con relacion al IPC, en el informe mensual de la Oficina Nacional de Estadistica e
Informacién (ONEI), el interanual en el mercado formal se situé en diciembre de 2022
en el 39,07 %. Este indicador en el mismo mes del afio 2021 se encontraba en el 77,33
%. Esto significa que en promedio los precios se doblaron (por 2,07) entre el 1.° de
enero de 2021y el 31 de diciembre de 2022.(10)
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La ONEI no recoge la evolucion de los precios que en la actualidad tiene el mercado
no oficial, mas propenso a la inflacién debido a la deficitaria oferta en el mercado
oficial y la falta de regulacién o del cumplimiento de la establecida, por lo que este
indicador debe ofrecer una cifra inferior a la real.

Entre los productos con fuertes subidas de precios en 2022 se encuentran las bebidas
alcohdlicas y el tabaco (25,36 %). La canasta de bienes y servicios representa, segun
datos oficiales, mas del 90 % del gasto de los hogares, incluye en el 2022 de nuevo los
cigarrillos y tabacos, cuya medida de eliminacién habia sido beneficiosa para la
prevencion del tabaquismo.

Referente a las ventas de cigarrillos a la poblacion, en el afio 2022, el 46,55 % se realiz6
en las marcas de precios bajos (10 y 12 pesos cubanos) y el 53,44 % en precio alto.
Las marcas con un precio superior a los 35 pesos cubanos no se consideraron para la
estimacion del referido indicador ni las que se ofertan en moneda libremente
convertible (MLC), ya que no fue posible obtener para esta investigacion,
constituyendo una limitante del analisis. Este comportamiento de las ventas de
cigarrillos ha resultado a la inversa de afos anteriores, aunque se iniciaron los
cambios en el 2021; al acortarse la diferencia entre los precios de venta, también se
redujo la diferencia en la proporcién de ventas de ambos tipos en el mercado y se
incremento el precio promedio que se estima al producto.

Con anterioridad, el mercado cubano segmentaba la poblacién consumidora en dos
grupos: uno que compraba en pesos cubanos, mientras que la otra parte los adquiria
en el antes denominado peso cubano convertible (CUC) a un precio mayor, de forma
comparativa, pero con mejor calidad y oferta estable.('? La creacion de un mercado
en MLC requiere un estudio que permita analizar como se estructuran los segmentos
de poblacion ante esta nueva organizacién y la unificacion monetaria.

Resulta interesante estudiar el comportamiento de los fumadores de menores
ingresos para conocer si han dejado de fumar o fuman menos, lo que resultaria
beneficioso para su salud; o si han disminuido la cantidad de los recursos monetarios
destinados a la alimentacidn personal y familiar, que por el contrario si afectaria.

El coeficiente de elasticidad de la demanda estimado en el 2022 fue 1,1, ya que el
cambio porcentual en la cantidad demandada fue del 13,81 % y el cambio porcentual

en el precio fue del 15,41 %, por lo que no hubo elasticidad. La demanda de cigarrillos
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es por lo general inelastica en cualquier contexto y en Cuba. Los fumadores no fueron
sensibles a los incrementos del precio, incluso considerando que el precio estimado
es inferior al real.(17.18)

Aunque el ingreso y la elasticidad cruzada no ha sido estudiada en Cuba, siempre ha
sido una zona de incertidumbre en los estudios realizados, pues se ha visto cémo
determinadas situaciones que han incrementado o disminuido el precio relativo de los
cigarrillos han producido cambios en una u otra direccién al generar elasticidad e

incluso correlacion entre las variables precio y consumo.(1?

La inflacién y el incremento del precio de los cigarrillos

Desde los ultimos meses del 2021, en todas partes del mundo se han multiplicado las
preocupaciones por las constantes alzas de precios de los productos y servicios, y por
los efectos que eso tiene en la economia familiar y en particular de las personas
excluidas y consumidoras mas vulnerables.('®

Aunque el incremento del precio de un producto o servicio no se considera como
inflacion, si lo es el aumento sostenido y generalizado en los precios de los bienes y
servicios de una economia a lo largo del tiempo y en la mayoria de paises de la region
se ha producido una tendencia alcista con sus efectos como resultado.

La situacion descrita no es solo de Cuba. En 2022, la mayoria de los paises de América
Latina y el Caribe han vivido una espiral inflacionaria que no tiene precedentes en
décadas anteriores con sus consecuencias desfavorables en toda la poblacién, pero
mas aun en los grupos de menores ingresos.?0)

Estudio realizado por la Fundaciéon Ciudadana para un Consumo Responsable
(FCCR)9 revisé informacion oficial sobre el comportamiento del indice de precios al
consumidor, hasta diciembre del 2022, en 18 paises de América Latina y El Caribe,
(Cuba no incluida), que permitié identificar que en tres paises (Panama, Estado
Plurinacional de Bolivia y Ecuador) la inflacién cerré en niveles que se podrian
considerar bajos y la mayoria de paises reportaron ritmos de crecimiento de precios
altos en comparacion con cifras de los ultimos afios, en especial Argentina, pais que

cerrd con una inflacién no vista desde hace mas de 30 afos.
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Las alzas de precios en los alimentos fueron constantes en el 2022 para la region y
Cuba, e indicaria el menor o mayor sacrificio que la persona o la familia, segun sea el
poder adquisitivo, deben realizar para comprar la canasta de alimentos y aun asi se
realizan gastos en productos nocivos a la salud, como los cigarrillos, en detrimento de
los que son beneficiosos.(%)

Sobre el tema de la inflacion percibida por la poblacion cubana, resulta muy
interesante el anélisis@") que plantea que la canasta de referencia, con base a lo
calculado y estipulado en los salarios, se realiz6 a partir de la evaluacién de las
necesidades de consumo bdasicas o medias de la poblacién cubana, de los niveles
cientificamente “racionales” de alimentacion (proteinas y carbohidratos), a los que
adicionaron otros rangos estimados de bienes y servicios, que entendieron eran los
“correspondientes”, los posibles o los adecuados al consumo de dicha poblacion.

Sin embargo, considerar ese criterio de “racionalidad” del consumo es, mas bien, un
criterio inherente a la dinamica social vinculado al nivel de vida y a las expectativas de
la poblacién, la que constituye un “sujeto omitido”, ya que no se establece una
diferenciacién por estratos poblacionales, ni se consideré lo que los consumidores de
manera diferenciada consumian antes, a un nivel de precio dado, y que segun plantean
“pugnan” por seguir consumiendo ahora, a otro nivel de precio. También se obvi6 que
las necesidades de la poblacidn, el nivel de vida y las expectativas crecen de manera
mas acelerada.

Esa denominada “pugna” por seguir consumiendo los cigarrillos radica, en gran parte,
en las alzas de los precios de la canasta basica, pues en la medida que los aumentos
salariales no permitan dar respuesta a los precios experimentados en la canasta
basica, se produce un mayor deterioro del poder adquisitivo de la poblacion, afectando
la satisfaccion de las necesidades bdsicas y calidad de vida de una parte de esta.

Se hace necesario pensar en términos de lo que denominan construir una canasta
“social” de referencia para abordar el tema de la inflacidn, ya que es la causa de la
brecha entre una y otra y que lo que las separa y diferencia es el nivel de inflacién que
sefialan las fuentes oficiales y lo que percibe la poblacién.2"

La autora considera que el consumo de cigarrillos también hay que analizarlo en esos
mismos términos y aunque es cierto que la encuesta,('" realizada durante el 2019 en

Cuba, revel6 decrecimientos en la prevalencia de fumadores, la presencia de la
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pandemia del SARS-CoV-2 con posterioridad, debe haber provocado cambios en el
comportamiento del tabaquismo, por lo arraigado en la poblacién cubana. Estudio
realizado en Brasil@ durante la pandemia, encontré que el 34 % de los fumadores
declaré haber incrementado el consumo. Queda pendiente una posterior indagacion
para poder apreciar sus verdaderos efectos, tanto en la prevalencia como la incidencia
en la adiccioén.

Es justificado y razonable mantener ciertas dudas respecto a la interpretacién de los
resultados con respecto al precio estimado del cigarrillo ante las limitantes descritas
y a partir de esto proponer acciones o politicas de actuacion, de ahi que se intente
comprobar dicho resultado desde otras informaciones posibles de obtener, pero que
requieren encuestas a poblacién representativa de los diferentes segmentos de
poblacion fumadora, para poder estimar, en mayor grado de aproximacion, el gasto
real que han tenido y a qué precio han pagado los cigarrillos los fumadores.

El tema de la determinacion de los precios de la cajetilla de cigarrillos 23 en el contexto
cubano es bien complejo. Aunque se conoce que los cambios historicos en los precios
proveen informacion relevante para determinar los posibles movimientos futuros,
porque también la relacion entre oferta y demanda esta sujeta a numerosos factores
racionales e irracionales, que en el caso de este producto se acerca mas a lo irracional
por ser un producto adictivo y su demostrada inelasticidad en la relacion precio-
demanda.

Lo mas acertado para determinar el precio de los cigarrillos seria considerar, ademas,
la tendencia en la cual se mueven durante un largo tiempo bajo circunstancias
normales de mercado; tendencia que hasta el momento ha estado cambiando como
reaccion a desplazamientos entre la oferta o la demanda. Una modelacidn estocastica
de precios,?¥ en el caso de los cigarrillos en Cuba, es practicamente imposible al no
poder incorporar todas las variables de mercado en un mismo modelo y crear un
indicador, dado que existen variables externas que no tienen dependencia del mercado
y por tanto no se podran considerar en cualquier modelo de evaluacion.

Para que resulte favorecedor el incremento de precios, como se encuentra previsto a
partir del reordenamiento monetario en el pais, a los efectos de su impacto en la salud
y el papel que el producto representa en la circulacion mercantil, debe ser estudiado a

profundidad cual es el mas adecuado acorde a los precios de otros productos en el
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mercado que resultan de primera necesidad y lo que los fumadores se encuentran
dispuesto a pagar para mantener su consumo, considerando que, para los adictos, el

cigarro tiene también esa connotacion.

Los aspectos sociales en el control del tabaquismo

Estas particularidades que presentan las adicciones,@ requieren de un estudio a
profundidad, no solo para mejorar las estrategias de ayuda a los interesados en dejar
de fumar en tiempos como estos, sino para el fortalecimiento de las estrategias de
prevencion y control del tabaquismo en la poblacién cubana, las cuales, hasta el
momento, no han demostrado gran efectividad por la falta de coherencia entre la
promocion de la salud y la comunicacion, con las medidas legislativas y econémicas
que deben acompanarlas.®

Mientras que en Cuba la preocupacién se encuentra en como garantizar la oferta de
cigarrillos, la Union Europea, (UE) siguiendo los pasos de Nueva Zelanda,(2627) se
propone que generaciones nacidas a partir del 1 de enero de 2010 no puedan adquirir
cigarrillos, con el propédsito de salvar la préxima generacion de esta pandemia creada
por la industria tabacalera, en la cual los adolescentes son reemplazo de clientes
actuales que necesitan para perpetuar este ciclo de adiccidén. Nueva Zelanda pretende
avanzar hacia una generacion libre de humo, tabaco y nicotina, con el objetivo de llegar
al 2030 con solo el 5 % de prevalencia de consumo.

Este ambicioso proyecto de Nueva Zelanda?® avanza hacia la UE y es liderado por la
asociacion “No fumadores” respaldada por la Red Europea de Prevencion de
Tabaquismo, en colaboracién con organizaciones de 15 paises europeos (Bélgica,
Bulgaria, Chipre, Eslovenia, Espafia, Francia, Irlanda, Italia, Lituania, Malta, Paises
Bajos, Polonia, Portugal, Rumania y Suecia). Es interesante que esta propuesta no
surja de manera directa por los ministerios de salud, sino utilizando un mecanismo
llamado Iniciativa Ciudadana Europea (ECI), que obliga a la Comisién Europea a
considerar cualquier iniciativa que reina un millén de firmas distribuidas, en al menos
siete paises diferentes de la UE. Ello pretende reivindicar que la soberania de la UE
recaiga sobre los hombros de los ciudadanos y no en el cabildeo de la nociva industria

tabacalera.
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Esta es una opcion interesante a considerar pues, valorada desde otra perspectiva,
apunta a la busqueda de que los ciudadanos no solo sean responsables de un
consumo saludable en el orden individual, sino también social y comunitario.

Si no se actua, se ha demostrado que se incrementa el consumo de tabaco y de otros
productos también nocivos para la salud como los cigarrillos electrénicos, e-
cigarettes,?® aprovechando la industria tabacalera el vacio en la legislacion y
regulacién al respecto, debido a no encontrarse de forma explicita enunciado en el
Convenio Marco de Control del Tabaco de la OMS.@ Por ello, también exige a la
Comision Europea que elimine la publicidad del tabaco, su presencia en producciones
audiovisuales y redes sociales, abordando, de manera especial, la publicidad
encubierta a través de personas de significacion social (influencers) y hacerlos ver
como productos que producen placer (product placement).

Estudios realizados(@2232527) en diferentes partes del mundo muestran que los
consumidores se encuentran muy influenciados por la publicidad de este producto por
medio de la televisidn, internet e impresos publicitarios, que los presenta como mas
saludable que fumar cigarrillos que tabaco y como método util para dejar de fumary
reducir el consumo de cigarrillos.

Es poco estudiada y valorada la importancia de los aspectos sociales en el
tabaquismo. La permisividad de fumar, el patrén imitativo de artistas y de los hoy
llamados influencers, llevan el peso fundamental en la iniciacién al tabaquismo en ese
grupo etario.

En el caso de Cuba,® las razones por las cuales los adolescentes se inician en el
consumo del tabaco, se mantienen estables en el tiempo, segun la ultima encuesta
nacional:("") independencia, busqueda de aceptacion en el grupo, adelantar la adultez
e imitacion de modelos que admiran. Pero la sociedad ha tenido grandes cambios
desde esa fecha que requieren su estudio.

Es importante reforzar las regulaciones y prohibiciones de fumar y su cumplimiento
en lugares publicos y centros de trabajo, asi como su control, ya que contribuyen a
disminuir el tiempo de las personas con posibilidad de fumar de afectar a los que
quedan expuestos a la condicion de fumadores pasivos. Lo mds importante es que
fumar no siga siendo percibido como un comportamiento aceptable aunque afecte a

los demas.
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Lo cierto es que el posicionamiento del uso de los cigarrillos electronicos®%3") es una
realidad, y aunque algunas investigaciones apuntan a su nocividad, aun es tema de
discusion, pues su nivel de riesgo especifico todavia no se ha estimado de manera
concluyente, aunque sin duda son perjudiciales y por tanto deben estar sujetos a
regulacién. La OMS invité a aquellos gobiernos que no han prohibido de forma directa
los sistemas electrénicos de administracion de nicotina (SEAN) a que al menos
consideren regularlos como productos nocivos o categorias asimiladas, segun mejor
se acomode a su ordenamiento juridico interno.

Los cigarrillos electronicos, si bien no se expenden en Cuba en el mercado formal y
tampoco abundan en el mercado informal, no es algo que resulte ajenoy es importante
encontrarse preparado con las regulaciones correspondientes para prevenir que
puedan constituir una opcion atractiva para los jovenes e inducir a la adiccion.

Otro aspecto a considerar desde la perspectiva social y no solo la econémica, es lo
relacionado con el lugar que ocupa la exportacioén del tabaco cubano en la economia
nacional. Aunque el afio 2022 se presentd un decrecimiento, por ese rubro se
ingresaron 545 millones de ddlares, cifra que representa una magnitud considerable.
El Festival Internacional del Habano constituye un evento de gran realce y
trascendencia con una amplia difusion en los medios de comunicacién social.(?

El papel del tabaco en la economia y la sociedad cubanas no puede ser considerado
como un impedimento para incrementar las acciones de prevencion y control del
tabaquismo, pues se impone colocar en la balanza los gastos en que la salud publica
incurre del presupuesto nacional en la atencién a los problemas de salud y la
discapacidad que genera.

También se hace necesario encontrar opciones al reto de la posible sustitucion del
tabaco como importante renglén de exportacion, pues aunque a nivel internacional los
programas de prevencion y control del tabaquismo se dirigen fundamentalmente al
cigarrillo, no esta exento el tabaco de sus efectos nocivos a la salud y mas temprano
que tarde los clientes pueden disminuir y los gastos multiplicarse para mantener el
posicionamiento del tabaco cubano en el mercado internacional, aun con su
reconocido prestigio de calidad.

Los aspectos senalados en la investigacion deben constituir temas de analisis y

reflexién para poder realizar un abordaje de la prevencion y control del tabaquismo en
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el contexto cubano, donde el arraigo cultural del tabaco y su papel en la economia
compiten con otorgarle al tabaquismo la requerida prioridad de su efecto en la salud
de la poblacion, pues si no se controla con las medidas correctas, no se podran

disminuir las principales causas de mortalidad y morbilidad en los cubanos.
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