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RESUMEN

La obra cartografica La Habana: atlas de la COVID-19 fue el resultado de las
investigaciones desarrolladas durante el periodo de esta pandemia en la provincia de La
Habana, en los afios 2020 y 2021, por varios especialistas del Grupo Técnico Temporal
de Modelaciény Epidemiologia, integrado por epidemidlogos, matematicos, especialistas
de ciencias de la computacion, informaticos, fisicos, gedgrafos y meteordlogos. Esta
obra, resultado de una investigacion coordinada por la Facultad de Geografia de la
Universidad de La Habana, recoge algunos de los principales resultados de diferentes
analisis, representaciones, mapas tematicos, modelos matematicos, predicciones,
graficos, tablas y esquemas que permitieron responder a una serie de interrogantes y
generar conocimientos sobre la distribucion de la poblacion enferma, la vulnerabilidad de
la ciudad y su poblacién y las caracteristicas sociodemograficas. La investigacion
también permitié conocer sobre los territorios con mayor riesgo de COVID-19 en La

Habana, la resiliencia a la pandemia y el impacto de la intervencién sanitaria y de la
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campafia de vacunacion. El atlas fue estructurado en nueve capitulos, que se
complementan entre si. Se considera de utilidad con fines de gestidén y docentes, y a partir
de él, se podria generalizar la experiencia a otras provincias del pais.

Palabras clave: SARS-CoV-2; COVID-19; riesgo a la COVID-19; vulnerabilidad econémica

y social; representaciones graficas y cartograficas.

ABSTRACT

The cartographic work Havana: atlas of the COVID-19 was the result of research carried
out during the period of this pandemic in the province of Havana, in the years 2020 and
2021, by several specialists of the Temporary Technical Group of Modelling and
Epidemiology, made up of epidemiologists, mathematicians, computer scientists,
computer scientists, physicists, geographers and meteorologists. This work, the result of
research coordinated by the Faculty of Geography of the University of Havana, brings
together some of the main results of different analyses, representations, thematic maps,
mathematical models, predictions, graphs, tables and diagrams that made it possible to
answer a series of questions and generate knowledge about the distribution of the
diseased population, the vulnerability of the city and its population, and socio-
demographic characteristics. The research also provided information on the areas with
the highest risk of COVID-19 in Havana, resilience to the pandemic, and the impact of the
health intervention and the vaccination campaign. The atlas was structured in nine
chapters, which complement each other. It is considered useful for management and
teaching purposes, and could be used to generalise the experience to other provinces in
the country.

Keywords: SARS-CoV-2; COVID-19; COVID-19 risk; economic and social vulnerability;

graphic and cartographic representations.
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Introduccion

La pandemia de COVID-19 conmocioné al mundo y, practicamente, paralizé las
economias. Cada pais mostro caracteristicas epidémicas particulares, relacionadas, en
lo fundamental, con el nivel de propagacién que consiguio alcanzar el SARS-CoV-2 en sus
comunidades. La Habana, en su condicion de capital de la Republica de Cuba, manifesté
la mayor complejidad, siendo el epicentro en cuanto a cantidad de casos notificados con
el virus y su trasmision durante el 2020 y gran parte del 2021.

La obra cartografica La Habana: atlas de la COVID-19() sintetiza los resultados mas
significativos de las investigaciones desarrolladas por el Grupo Técnico Temporal de
Modelacién y Epidemiologia, durante el periodo de la pandemia en la provincia. Se
organizd en nueve capitulos, debidamente articulados, que constituyeron una
herramienta eficaz para asistir a las autoridades en la toma de decisiones, mediante un
mejor conocimiento a partir del analisis y representaciones de la distribucion de la
poblacién enferma, la vulnerable y sus caracteristicas sociodemograficas y otros

aspectos de la realidad en los territorios con mayor riesgo a la COVID-19 en La Habana.

Principales resultados por capitulos
Capitulo I. El virus Sars-Cov-2 y la COVID-19

Muestra un acercamiento a las caracteristicas del virus SARS-CoV-2, las formas de
transmision y su circulacion esperada para diferentes meses del afio, teniendo en cuenta
las condiciones meteoroldgicas, los distintos tipos de virus, asi como de la enfermedad
CoVID-19.

Capitulo Il. La Habana, su situacion ante la COVID-19
Aborda aspectos geograficos de la provincia La Habana y enfatiza en las caracteristicas
sociodemograficas y de salud, como el envejecimiento poblacional, comportamiento de

las migraciones y la movilidad laboral de la poblacion, la mortalidad general y las
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principales causas de muerte; aspectos que constituyen factores de riesgo en la
propagacion del virus. Igualmente, en el capitulo se representan las areas de salud y se
caracterizan por la poblacion en general y poblacion de 60 afios y mas, consultorios del
médico de la familia y la vulnerabilidad a la COVID-19, segun prevalencia de
enfermedades crénicas (hipertensién arterial, diabetes mellitus, cardiopatia isquémica,
céancer, enfermedad pulmonar obstructiva crénica o EPOC, y asma bronquial).

En este capitulo se muestran una serie de mapas tematicos que permiten conocer los
espacios de la ciudad que por sus caracteristicas favorecen la transmisién del virus, entre
estos factores: los centros que propician aglomeraciones de personas (tiendas,
agromercados, farmacias, panaderias, bancos), la densidad de poblacion, el
hacinamiento poblacional y la presencia de barrios precarios. Finalmente, se confeccioné
un mapa sintesis que representa la vulnerabilidad de las areas de salud a la transmision
del virus; resultado metodoldgico de gran importancia que puede tomarse de base para

el estudio de otras epidemias.

Capitulo lll. Analisis de datos y modelos de pronésticos

Se presentan diferentes modelos de prondsticos. El objetivo de los modelos dinamicos
tipo SIR (susceptibles-infestados-recuperados) es entender los mecanismos de la
propagacion epidémica, predecir su curso, detectar umbrales poblacionales mas alla de
los cuales existe el riesgo epidémico, sugerir estrategias de control, establecer politicas
optimas de vacunacion o determinar cuales politicas de salud publica son mas efectivas.
Los modelos permitieron establecer tres escenarios diferentes de la posible magnitud de
la pandemia en Cuba.

Se determiné la fuerza de la epidemia a través del niumero reproductivo efectivo para
todas las provincias. Esta herramienta resulté importante para evaluar la efectividad de
las intervenciones y la necesidad de intensificar los esfuerzos en el control de la
enfermedad, tanto a nivel nacional como provincial, en particular para La Habana.

Para estimar las curvas epidemioldgicas en Cuba se determind un conjunto de paises
similares, agregando diferentes métricas de similitud basadas en datos demograficos,

intervenciones no farmacologicas y la evolucién de las curvas epidemioldgicas.
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Capitulo IV. La Habana, distribucion espacio-temporal del brote inicial de
la COVID-19 (12 de marzo al 2 de julio)

Presenta un estudio de los casos positivos y muestra como La Habana pasa a ser el
epicentro de la pandemia en el pais. También se analizan los fallecidos y la letalidad.
Tiene diferentes representaciones de la evolucion de las temporalidades de casos
positivos a nivel de municipios y areas de salud. Igualmente, interrelaciona la distribucién
de los casos con las etapas del proceso de urbanizacion en la provincia de La Habana,
enfatizando en la evolucion de los casos por zonas de la ciudad.

El capitulo expone resultados de enfermos y fallecidos, teniendo en cuenta indicadores
como sexo, edad, presencia de sintomas e interrelacionados entre si. También se analiza,
por municipios, la tasa de incidencia por sexo, el porcentaje de casos por grupos de
edades y color de la piel, el nivel de escolaridad, pacientes con enfermedades crénicas y

analisis de los contactos.

Capitulo V. Analisis, mapas y modelos para el seguimiento de la pandemia
Se muestra el mapa de riesgo a la COVID-19, por areas de salud, a partir del analisis de la
vulnerabilidad de su poblacién, teniendo en cuenta sus enfermedades crénicas, los
factores que favorecen la trasmision del virus SARS-CoV-2 y la distribucion de los casos
y sus contactos. Un analisis esencial en este capitulo fue la movilidad de personas y su

efecto en la dispersion del virus SARS-CoV-2 en La Habana.

Capitulo VI. Primeros rebrotes (la segunda ola de contagios)
En este capitulo se extendid el analisis, sobre la base de los mismos indicadores, hasta
el 2 de octubre; comparando el primer periodo entre marzo y julio de 2020, y el segundo,
entre agosto y octubre del propio afno. Se enfatizo en la letalidad, caracteristicas de los
enfermos, la concentracidon de casos por areas de salud y las tasas de incidencia.
Igualmente, el capitulo se refiere a los mayores riesgos a la COVID-19 durante la segunda

ola de contagios, basado en el modelo de vulnerabilidad utilizado en la investigacion.
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Capitulo VII. Tercera ola de contagios
Expone lo ocurrido en la pandemia durante el afio 2021, considerado como la tercera ola
y el momento de mas transmision de la enfermedad en La Habana y en Cuba. Establece
la comparacién entre las tres olas, el predominio y momento de entrada al pais de
diferentes variantes del virus que circularon, el nimero de fallecidos por sexo y edad, su
distribucion para los meses del afio, la evolucién de los casos positivos durante el 2021
y los contagios en edades pediatricas. Con los datos de esta tercera ola, se comprobo,
estadisticamente, la eficacia del modelo de vulnerabilidad, construido en capitulos
anteriores, al compararlo con la distribucion de los casos durante los meses de mayor
transmision en este afio. Finalmente, se presento, como algunos factores, entre ellos la
movilidad de las personas en la ciudad, influyeron notablemente en la dispersion del virus

y en el aumento de los contagios.

Capitulo VIII. El impacto de la intervencion sanitaria y la campaia de

vacunacion

En este capitulo se explican las vacunas, sus diferencias, asi como la familia de vacunas
anti-COVID-19 del proyecto Abdala y Soberana. También el cronograma de las vacunas,
su eficacia y efectividad, asi como el impacto de la campana de vacunacién en la
disminucion de los casos positivos, la vacunacion en edades pediatricas y su impacto,
las dosis de refuerzo y su influencia en el control de la situacion epidemiolégica en La

Habana.

Capitulo IX. Vulnerabilidad al impacto de la COVID-19 y resilienciaala

pandemia
Estuvo dedicado a reflejar la vulnerabilidad al impacto de la COVID-19 y resiliencia a la
pandemia a nivel de areas de salud y distritos censales. Representé una primera

evaluacion de la vulnerabilidad social y econémica de la provincia ante el impacto de la
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COVID-19 y sus consecuencias, asi como la capacidad de resiliencia y adaptacion a la
nueva realidad.

En su concepciodn fueron resueltas varias interrogantes, entre ellas: ;cuales son las areas
de salud que tienen mas personas con enfermedades crénicas no trasmisibles (ECNT),
algunas entre las primeras causas de muerte?, ;cuales son las areas de salud con mayor
incidencia de COVID-19?, ;cudles son los espacios en la ciudad que presentan una mayor
recuperacion atendiendo a la propagacion el virus?, ;cudles seran las areas de salud y
distritos censales mas vulnerables por su situacidn econdmica, social y de
infraestructura, una vez superada la pandemia?, ;cuadles seran las escuelas que podrian
estar mas expuestas a la circulacién del virus una vez reiniciado el arribo de viajeros
procedentes de otros paises al territorio? En el acercamiento realizado al estudio de la
vulnerabilidad econdémica y social ante el impacto de la COVID-19 y la resiliencia a la
pandemia, se disefiaron cuatro dimensiones, cada una conformada por indicadores e

indices.

Conclusiones

Los resultados expuestos en el atlas representan una primera evaluacion de la
vulnerabilidad social y econémica en La Habana ante la COVID-19 y sus consecuencias,
y de la capacidad de resiliencia y adaptacion a la nueva realidad. Al mismo tiempo,
permitié el trazado de politicas encaminadas a la racionalidad de acciones y recursos, al
facilitar una mejor gestién, en funcién de las diferencias que se presentaron en el
territorio. También este volumen es un ejemplo del vinculo de las universidades con el

sector de la salud, de ahi su impacto en materia sanitaria y docente.
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