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Resumen

Introduccién: En Cuba, el Ministerio de Educacién Superior y el Ministerio de
Salud Publica priorizan la ensefianza de posgrado como herramienta esencial
para la profesionalizacion de los estomatélogos. Este proceso busca
complementar y actualizar conocimientos, habilidades y competencias,
especialmente en areas como la Odontogeriatria y Gerodontologia, fundamentales
para atender al creciente envejecimiento poblacional. La educacion de posgrado
se enfoca en la formacion académica y la superacion profesional, integrando
docencia, asistencia e investigacion para un desempefio integral. Objetivo:
Promover la reflexion sobre la profesionalizacion de los estomatoélogos,
enfocandose en la adquisicién de conocimientos y habilidades necesarias para la
atencién especializada al adulto mayor, en respuesta a los desafios demograficos
y de salud bucal.

Posicionamiento de los autores: Los autores destacan la importancia de la
Odontogeriatria y Gerodontologia en la formacion de posgrado, subrayando la
necesidad de integrar estas disciplinas en los planes de estudio de pregrado y
posgrado. Argumentan que la profesionalizacion debe abordar no solo aspectos
clinicos, sino también sociales, psicolégicos y éticos, preparando a los
estomatoélogos para enfrentar las complejidades del envejecimiento poblacional.
Ademas, resaltan la relevancia de programas como la Maestria en Odontogeriatria
en Cuba, que ha formado a profesionales especializados en esta area.
Conclusiones: La profesionalizacion en Odontogeriatria es clave para garantizar
una atencion bucodental de calidad al adulto mayor. Los autores concluyen que es
necesario fortalecer y expandir estos enfoques en la formacién académica y
posgraduada, consolidandolos como pilares fundamentales en la educacion
médica cubana, para responder eficazmente a los retos demogréaficos y de salud
actuales.

Palabras clave: profesionalizacién; educacion de posgrado; Odontogeriatria; adulto
mayor.
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Abstract
Introduction: In Cuba, the Ministry of Higher Education and the Ministry of Public
Health prioritize postgraduate education as an essential tool for the professional
development of dentists. This process aims to complement and update knowledge,
skills, and competencies, particularly in areas such as Odontogeriatrics and
Gerodontology, which are crucial for addressing the growing aging population.
Postgraduate education focuses on academic training and professional
advancement, integrating teaching, clinical practice, and research for
comprehensive performance. Objective: To promote reflection on the
professionalization of dentists, emphasizing the acquisition of knowledge and skills
necessary for specialized care for the elderly, in response to demographic and oral
health challenges.
Authors' Position: The authors highlight the importance of Odontogeriatrics and
Gerodontology in postgraduate training, stressing the need to integrate these
disciplines into undergraduate and postgraduate curricula. They argue that
professionalization should address not only clinical aspects but also social,
psychological, and ethical dimensions, preparing dentists to tackle the complexities
of population aging. Additionally, they emphasize the relevance of programs such
as the Master's in Odontogeriatrics in Cuba, which has trained specialized
professionals in this field.
Conclusions: Professionalization in Odontogeriatrics is key to ensuring quality
dental care for the elderly. The authors conclude that it is necessary to strengthen
and expand these approaches in academic and postgraduate training,
consolidating them as fundamental pillars in Cuban medical education to effectively
address current demographic and health challenges.
Keywords: professionalization; postgraduate education; Odontogeriatrics;
elderly.

Introduccion
En la Republica de Cuba, el Ministerio de Educacién Superior, en conjunto con el
Ministerio de Salud Publica, otorga especial atencién a la ensefianza de posgrado.
Esta se considera una necesidad y prioridad, encargada de complementar y
consolidar los conocimientos y habilidades de los profesionales.

La enseflanza de posgrado promueve la formacion permanente, asi como la
actualizacion sistematica, interdisciplinaria, multidisciplinaria y transdisciplinaria de
los profesionales. Esto se logra a través de dos vertientes principales: la formacion
académica y la superacién profesional, en sus diferentes formas organizativas.
Estas iniciativas contribuyen a la profesionalizacién y, por lo tanto, al mejoramiento
del desempefio de los profesionales, entre los que se encuentran los
estomatologos.
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La profesionalizacion de los estomatdlogos se sustenta en un complejo entramado
de relaciones, producto de la integracidbn de la docencia, la asistencia y la
investigacion. Este modelo se refuerza por la concepcién de un perfil de egresado
amplio e integral, que demanda el desarrollo de competencias para el desempefio
profesional tanto en la asistencia como en la labor investigativa, y también con las
competencias pedagdgicas para cumplir con éxito el rol formador.

La educacion de posgrado en las universidades otorga un lugar importante a la
orientacion educativa contextualizada, considerandola un eje transversal en el
proceso de formacion profesional. Sobre la importancia de la educacion Lemus
Lago, citado por Valcarcel y otros @ sefialan que esta constituye un proceso de
actuacion intencional, con el propésito de desarrollar la personalidad, capacitar
para el mejoramiento del desempefio y preparar a los individuos para afrontar la
vida social. Este criterio se fundamenta en la génesis de la profesionalizacién.

Por otra parte, hay que tener presente que los sistemas educativos en la
actualidad son complejos y deben adaptarse a los cambios sociales, laborales,
econdémicos y ecoldgicos, fomentando la auto organizacién y evitando practicas
repetitivas. En este contexto, la profesionalizacion en el posgrado juega un papel
clave, ya que permite profundizar en saberes especializados y desarrollar
competencias avanzadas que respondan a las demandas del mundo actual. ® Es
por ello que, a juicio de los autores, la educacion, incluidos los estudios de
posgrado, debe basarse en saberes esenciales que preparen a los profesionales
para enfrentar la incertidumbre y adaptarse a las nuevas exigencias de su ambito
laboral. De este modo, se garantiza que estén capacitados no solo para
desempefiarse con excelencia en su trabajo, sino también para contribuir de
manera activa y significativa a los desafios globales que impactan directamente en
el ejercicio de sus profesiones

Algunos autores ©® enfatizan que la profesionalizacién debe contribuir a la
formacién y desarrollo del modo de actuacion profesional, desde una sélida
comprension del rol, tareas y funciones en un contexto histérico determinado. Este
enfoque y posicionamiento de los autores se basa en la premisa de que la
profesionalizacion es clave para abordar los retos actuales y futuros de la atencion
estomatoldgica en el adulto mayor.

La transicién demografica cubana, caracterizada por un 24,4% de poblacién mayor
de 60 afios, " requiere la profesionalizacion del estomatdlogo para la atencién a
este grupo poblacional lo que demanda una respuesta académica integral. La
incorporacion de la Odontogeriatria y Gerodontologia en el curriculo emerge como
estrategia fundamental para cualificar la atencion especializada al adulto mayor,
superando los modelos tradicionales de intervencion. No obstante, la
profesionalizacion de los servicios estomatolégicos gerontologicos persiste como
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un desafio metodolégico y curricular tanto en el contexto nacional como
internacional.

Por tanto, el objetivo del presente trabajo es promover la reflexion en torno al
proceso de profesionalizacion, como via para la adquisicion de conocimientos,
habilidades y competencias en los servicios asistenciales estomatologicos
dirigidos al adulto mayor.

Desarrollo

Salud bucal y envejecimiento
Para 2030, se estima que la poblacibn de personas mayores de 60 afios
aumentara un 56 %, alcanzando los 1,400 millones, y para 2050, se duplicard,
llegando a 2,100 millones. ®
Ante este escenario, la Asamblea General de la OMS declar6 el periodo 2021-
2030 como la Década del Envejecimiento Saludable, definido como el proceso de
fomentar y mantener la capacidad funcional que permite el bienestar en la vejez.
La OMS lidera esta iniciativa global, que busca promover vidas mas largas y
saludables, alinedndose con la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible. ©
Los adultos mayores presentan una prevalencia significativamente mayor de
enfermedades crénicas no transmisibles en comparacion con el resto de la
poblacién. ™ Con frecuencia, se considera que el estado de la cavidad bucal
refleja la salud general de una persona. Es sabido que las enfermedades
bucodentales comparten factores de riesgo comunes con las enfermedades
cronicas.
Las enfermedades bucales, especialmente la enfermedad periodontal, se han
asociado con diversas afecciones no transmisibles, tales como diabetes,
enfermedades cardiovasculares, cancer, entre otras. Por consiguiente, reconocer
la interconexién entre la salud general y la salud bucal resulta esencial para
salvaguardar el bienestar integral de un individuo, dado que el estado de salud
general influye de manera significativa en los resultados de la salud bucal. *?
A pesar de las mejoras en la prevencion diagnostico y tratamiento de las
enfermedades bucodentales, los adultos mayores siguen siendo vulnerables
debido a cambios fisioldgicos, comorbilidades y polifarmacia. ¢
No obstante, las autoras sostienen que el deterioro de la salud bucal no constituye
una consecuencia inevitable del envejecimiento. Por ello, es fundamental que los
estomatologos desarrollen competencias especificas para identificar de manera
temprana las patologias bucales que afectan a los adultos mayores, ofrecer
orientacion especializada para prevenir o minimizar los factores de riesgo
asociados, e integrar la salud bucal como un componente esencial en las
estrategias de manejo de enfermedades cronicas.
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De lo anterior se deriva la importancia de integrar la Odontogeriatria y la
Gerodontologia en los programas de formacion académica. Esta inclusién es
fundamental para capacitar a los futuros estomatélogos, dotdndolos de los
conocimientos, habilidades y competencias necesarias para ofrecer una atencién
especializada y de calidad a este segmento poblacional en constante crecimiento.
La odontologia geriatrica o gerodontologia
La gerodontologia es la rama de la odontologia enfocada en atender la salud bucal
de los adultos mayores. Su objetivo es diagnosticar, prevenir y tratar las
afecciones dentales que se han desarrollado a lo largo de los afios. “¥ Es un
término que abarca el estudio de los aspectos biolégicos, clinicos, sociales y
psicoldgicos del envejecimiento y su repercusion en la salud bucodental.
La gerodontologia y odontologia geriatrica tienen una ligera distincion. Mientras
que la gerodontologia abarca la atencién integral de las personas desde la
jubilacion hasta el final de sus vidas, la odontologia geriatrica se enfoca en brindar
un cuidado mas especializado a aquellos adultos mayores con necesidades
especificas y complejas en salud bucal. ¢°
Para ofrecer una atencion de calidad, el estomatdlogo debe contar con
conocimientos béasicos en geriatria, medicina interna, nutricion, farmacologia,
inmunologia y salud publica, lo que le permitira comprender mejor las condiciones
médicas y psicosociales que afectan a este grupo etario. Ademas, es fundamental
que el profesional desarrolle habilidades en comunicacion médica, ya que esto
facilita la interaccién con pacientes que pueden presentar dificultades auditivas,
cognitivas o emocionales. *® También es necesario que esté capacitado para
evaluar situaciones complejas desde un enfoque ético, como el manejo de
decisiones tomadas por tutores legales en casos de pacientes con deterioro
cognitivo. *” La integracién de estos conocimientos y habilidades no solo mejora
la calidad de la atencion bucodental, sino que también fortalece la confianza y
autoestima del estomatélogo, permitiéndole abordar con mayor seguridad las
necesidades especificas de los adultos mayores y contribuir a su bienestar
integral.
Sin embargo, para lograr una atencién bucodental efectiva y especializada, es
fundamental que la ensefianza de la odontologia geriatrica se integre tanto en el
pregrado como en el posgrado. En el pregrado, los estudiantes deben
familiarizarse con los conceptos basicos de la Odontogeriatria a través de las
asignaturas especificas del curriculo, casos clinicos y rotaciones en instituciones
de permanencia para adultos mayores. *®
Por otro lado, en el posgrado, es necesario profundizar en temas avanzados,
fomentar la investigacion y promover la educacion continua para mantener a los
profesionales actualizados.
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Incorporacion de la Odontogeriatria en los programas de estudio

de pregrado para afrontar el envejecimiento demografico
Previamente se ha sefialado que la Odontogeriatria es una disciplina esencial en
el contexto del envejecimiento demografico, ya que trata de manera integral la
salud bucal de las personas mayores. Por lo tanto, es imprescindible se incorpore
en los programas de estudio de la carrera de Estomatologia a nivel de pregrado,
con el fin de asegurar una atencion de calidad y adecuada a las necesidades de
esta poblacion.
Se observa una tendencia en la formacién académica de pregrado hacia un
cambio de enfoque en la ensefianza de la Odontogeriatria. Este cambio implica
pasar de una orientacion predominantemente clinica a una perspectiva mas
integral, que considera los factores sociales que afectan la salud bucal de las
personas mayores. Cabe destacar que esta tendencia varia considerablemente
entre los diferentes paises.
En una revision de alcance gue incluyé 68 articulos de 15 paises de todos los
continentes entre los afios 1970 y 2022 con el objetivo de describir la educacion
odontoldgica geriatrica de pregrado, se identificaron cinco temas clave a través del
andlisis de los hallazgos: objetivos curriculares, componentes de la intervencion,
factores del dentista y del paciente, el papel de la atencion interdisciplinaria,
perspectivas de posgrado y patrones de busqueda de conocimiento. Estos temas
y sus subtemas se describen a continuacion.
Con relacion a los objetivos, los planes de estudio incluyeron: conocimiento sobre
el envejecimiento, actitudes hacia los pacientes mayores, competencia percibida y
empatia. En cuanto al conocimiento sobre el envejecimiento, los estudiantes de
odontologia demostraron puntajes mas altos en conocimientos generales y
cuidado bucal, pero bajos en problemas psicologicos y sociales. Las actitudes
hacia los pacientes mayores, evaluadas en 48 articulos, varian segun el tipo de
paciente y la intervencién. La competencia percibida, explorada en 18 articulos,
mostré que los estudiantes se sienten competentes en algunas areas, pero no en
otras, y que la exposicion clinica insuficiente reduce esta competencia. La
empatia, mencionada en ocho articulos, se relacion6 con actitudes positivas y se
vio influenciada por diversas intervenciones.
En Australia, Nilson y otros,?” invitaron a seis académicos de facultades de
odontologia a participar en un estudio para conocer sus percepciones acerca de la
educacion en gerodontologia en el plan de estudios de pregrado. Concluyeron que
se evidencio un ciclo repetido de fallos en los planes de atencion sanitaria y en la
promociéon de la salud bucodental de las personas mayores, lo que ha resultado
en una preparacion insuficiente de los graduados en odontologia para atender a
adultos mayores fragiles y dependientes.

(19)
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Los resultados de una revision sistematica y metanalisis® acerca de
conocimientos y actitudes de los dentistas hacia los pacientes geriatricos concluyé
que los hallazgos proporcionan evidencia de una asociacion positiva entre la
experiencia de los profesionales dentales y sus puntuaciones de conocimiento y
actitud hacia los pacientes geriatricos, los que tienen implicaciones para mejorar la
educacion dental, la capacitacion y el desarrollo de politicas para abordar mejor
las necesidades de salud bucal de los adultos mayores.
En 2009, el Colegio Europeo de Gerodontologia, establecié 50 competencias en
Gerodontologia del dentista europeo. También definid los temas a estudiar en la
asignatura de Gerodontologia dentro de los que se encuentran: problemas de
salud publica, envejecimiento, aspectos de la medicina geriatrica, habilidades de
comunicacién, aspectos logisticos, diagnéstico y planificacion del tratamiento y
terapia y prevencion.®?
Previamente se ha sefialado que la odontologia geriatrica es una disciplina
esencial en el contexto del envejecimiento demografico, ya que tratan de manera
integral la salud bucal de las personas mayores. Por lo tanto, es imprescindible
gue estas especialidades se incorporen en los programas de estudio de la carrera
de Estomatologia a nivel de pregrado, con el fin de asegurar una atencion de
calidad y adecuada a las necesidades de esta poblacion.

La Odontogeriatria en el posgrado
Las autoras consideran que la profesionalizacién parte de una necesidad social y
de una formacién vocacional que se perfecciona mediante un proceso pedagdgico
que implica la preparacién posgraduada continua, permanente e integral, cuyo
resultado es el mejoramiento del desempefio profesional en las dimensiones
cognoscitiva, procedimental y comportamental, estableciendo asi diferentes
niveles de profesionalidad que garantizan la adecuada interaccion interpersonal y
asistencial del estomatdlogo con el adulto mayor y sus familiares.
Martinez Asanza y otros 3 son del criterio de que la atencién a pacientes
geriatricos implica habilidades mas avanzadas que deben incluirse en la formacion
de posgrado de los estomat6logos generales integrales, asi como en areas como
prétesis, periodoncia y cirugia maxilofacial, ya que estas especialidades suelen
atender una alta demanda de pacientes mayores en clinicas estomatoldgicas.
La demanda de una formacion de posgrado de alta calidad en esta area, que
cuente con estomatélogos expertos en la prevencién, tratamiento y rehabilitacion
de pacientes adultos mayores, ha llevado a la integracion de esta disciplina en
naciones como Estados Unidos, Nueva Zelanda, Australia, Reino Unido, los
paises escandinavos, asi como en Chile, Argentina, Irlanda, Japon, México, los
Paises Bajos, Brasil y Espafia, entre otros. %
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En el 2010, Ettinger ®® revisé la historia de la formacioén geriatrica en Canada
concluyendo que tal formacién sigue siendo inadecuada tanto a nivel predoctoral
como a nivel de posgrado o beca.
Tabrizy y Chen Lee “® detectaron deficiencias en la formacién dental, al evaluar el
nivel de preparacion en salud bucal geriatrica de dentistas recién graduados
admitidos en un programa de Educacion Avanzada en Odontologia General.
Como solucion, propusieron incrementar las rotaciones clinicas y la formacién
tedrica para equipar a los residentes con las habilidades necesarias para atender
a pacientes geriatricos de manera efectiva.

La ensefianza de la Odontogeriatria en Cuba
En Cuba, el Plan de Estudio "E"* de la carrera de Estomatologia incluye diversas
disciplinas y asignaturas que se enseilan a lo largo de los diferentes afios
académicos, enfocandose en el tratamiento del paciente geriatrico desde distintas
perspectivas. Estas asignaturas tienden a enfatizar un enfoque preventivo en lugar
de uno curativo, lo que permite que los estudiantes adquieran una formacién
integral para el manejo estomatolégico de este grupo poblacional, considerado
prioritario en el Programa Nacional de Atencién Estomatolégica Integral a la
Poblacién. "
En el caso de la disciplina principal integradora Estomatologia integral, columna
vertebral de la formacion del estomatélogo, se imparte del primero al quinto afio de
la carrera a la que tributan, un grupo de asignaturas con temas relacionados con la
atencion al paciente geriatrico.
No obstante, las autoras consideran que la profesionalizacion en Odontogeriatria
se refiere al proceso de formacion, capacitacion y especializacion de los
odontblogos para brindar atencion bucodental de alta calidad a la poblacién
geriatrica. Este proceso implica la adquisicion de conocimientos, habilidades
clinicas y competencias interpersonales especificas para abordar las necesidades
complejas y multifacéticas de los adultos mayores, quienes a menudo presentan
condiciones médicas cronicas, polifarmacia y limitaciones funcionales. La
Odontogeriatria no solo se enfoca en el tratamiento de enfermedades bucales,
sino también en la prevencién, promocion de la salud y mejora de la calidad de
vida de este grupo poblacional.

Especialidades estomatologicas

En cuanto a las especialidades estomatoldgicas, el plan de estudio de la
Estomatologia General Integral (EGI) cuenta con un médulo de Odontogeriatria
donde se abordan nuevos contenidos y en otros casos se profundiza en algunos
impartidos durante la formacion académica del pregrado. Contiene acciones para
promover la salud en adultos mayores, incluyendo la prevencion de enfermedades

! Plan de estudio E de la carrera de Estomatologia. Defendido en el afio 2020 y puesto en vigor en todo el
pais en el afio 2021.
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comunes, la identificacion de factores que dificultan su acceso a servicios de salud
y las manifestaciones de dependencia. También se enfoca en técnicas para
manejar el comportamiento psicolégico de este grupo, asi como en programas
especificos para su atencion. Se mencionan las barreras fisicas, geogréaficas,
arquitectonicas y psicolégicas que enfrentan, junto con el papel fundamental del
odontdlogo. Estos aspectos han sido una demanda constante por parte de los
profesionales del sector durante mucho tiempo. %
En el resto de los planes de estudio de las especialidades estomatoldgicas, no se
declaran de manera explicita contenidos relacionados con la atencion
estomatolégica al adulto mayor. No obstante, al ser considerado un grupo
priorizado, se le presta especial atencion en la formacion de los futuros
especialistas.

Maestrias
Entre las opciones de desarrollo profesional mas solicitadas por los especialistas
en Cuba en el ambito de la formacion posgraduada, ademas de cursos,
diplomados, entrenamientos y conferencias especializadas, destacan las
maestrias. En el campo de las ciencias estomatoldgicas y en linea con los
cambios sociodemogréficos del pais, han surgido varias maestrias que atienden
las necesidades de formacion continua de los profesionales.
Dentro de ellas esta la maestria de Odontogeriatria, iniciada en el afio 2007 que
ha contribuido a la formacién y perfeccionamiento de 153 estomatélogos en este
perfil. Con seis ediciones, ha sido acreditad de Excelencia en 2023. También en la
provincia de Cienfuegos se imparte una franquicia de esta maestria.
Un nuevo programa de maestria fue aprobado por el Ministerio de Educacion
Superior (MES): la Maestria de salud bucal en la Atencion Primaria de Salud. Su
primera edicion comenzé a finales del afio 2024. Entre sus mdédulos se encuentra
el dedicado a la atencién estomatoldgica al adulto mayor el que contribuye a dotar
al estudiante de habilidades y competencias la atencién integral a estos pacientes,
asi como para la investigacion y la busqueda de soluciones que mejoren la salud y
su calidad de vida.
La profesionalizacién de los estomatdlogos para la atencion al adulto mayor en
Cuba es un proceso que debe consolidarse como pilar fundamental en la
formacion académica y posgraduada. Aunque el Plan de Estudio "E" de la carrera
de Estomatologia y la especialidad de EGI incluyen contenidos relacionados con la
Odontogeriatria, las autoras consideran que es necesario profundizar y expandir
estos enfoques en todas las especialidades estomatoldgicas.
A su vez, la existencia de programas como la Maestria en Odontogeriatria y la
reciente Maestria en Salud Bucal en la Atencion Primaria de Salud refleja un
avance significativo en la formacion posgraduada.
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Conclusiones
La profesionalizacion en Odontogeriatria es clave para garantizar una atencion
bucodental de calidad al adulto mayor. Los autores concluyen que es necesario
fortalecer y expandir estos enfoques en la formacion académica y posgraduada,
consolidandolos como pilares fundamentales en la educacion médica cubana,
para responder eficazmente a los retos demogréaficos y de salud actuales.
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