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RESUMEN

Introduccion: el enfoque de "Una salud” destaca la relevancia de la Educacion para la Salud en
la formacion profesional. La discrepancia entre las competencias esperadas en promocion de
salud de los egresados de la Universidad de El Salvador y su abordaje metodoldgico generd la
necesidad de caracterizar la transversalizacion de estos contenidos en carreras de la Facultad
de Medicina.

Objetivo: caracterizar el estado inicial de la Educacion para la Salud como eje transversal en
la formacién profesional y en la preparacién docente en carreras seleccionadas.

Métodos: estudio con enfoque cualitativo. La variable principal se parametrizé en

dimensiones e indicadores. La recoleccion de datos incluyé analisis documental, encuestas,
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entrevistas y observacion cientifica en tres licenciaturas: Laboratorio Clinico, Radiologia e
Imagenes, y Anestesiologia e Inhaloterapia.

Resultados: la principal debilidad es la ausencia de directrices oficiales para integrar la
Educacién para la Salud, reflejada en su escasa mencion normativa y en la preparacion
pedagdgica insuficiente del profesorado. Existen conceptos erroneos generalizados y uso
limitado en asignaturas clinicamente centradas. Como fortaleza, la mayoria del profesorado
muestra disposicion para capacitarse y reconoce la necesidad de integracion curricular.
Discusion: el diagndstico identifica los elementos criticos para una practica coherente y
fundamenta la necesidad de una concepcién tedrico-metodolégica que unifique y dé
coherencia al abordaje transversal de la Educacion para la Salud como eje transversal.
Conclusiones: el estudio identifica los elementos necesarios para una practica consecuente
y permite definir propuestas que resuelvan el problema de investigacién planteado.

Palabras clave: educacion para la Salud, transversalidad, formacién profesional, curriculo

ABSTRACT

Introduction: the "One Health" approach highlights the relevance of Health Education in
professional training. The discrepancy between the expected health promotion competencies
of graduates from the University of El Salvador and their methodological approach created the
need to characterize the mainstreaming of this content in careers of the Faculty of Medicine.
Objective: to characterize the initial status of Health Education as a transversal axis in
professional training and in teacher preparation in selected degree programs.

Methods: a qualitative study. The main variable was parameterized into dimensions and
indicators. Data collection included documentary analysis, surveys, interviews, and scientific
observation in three bachelor's degrees: Clinical Laboratory, Radiology and Imaging, and

Anesthesiology and Inhalotherapy.
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Results: the main weakness is the absence of official guidelines for integrating Health
Education, reflected in its scarce normative mention and in the insufficient pedagogical
preparation of the teaching staff. There are widespread misconceptions and limited use in
clinically focused subjects. As a strength, most of the faculty shows willingness to train and
recognizes the need for curricular integration.

Discussion: the diagnosis identifies the critical elements for coherent practice and supports
the need for a theoretical-methodological conception that unifies and gives coherence to the
transversal approach of Health Education as a cross-cutting axis.

Conclusions: the study identifies the necessary elements for consistent practice and allows
defining proposals to solve the stated research problem.

Keywords: health Education, Mainstreaming, Professional Training, Curriculum

Recibido: 14/04/2026
Aceptado: 17/08/2026

Introduccion

El analisis tedrico y metodolégico de los componentes de la Promocién de Salud como eje
transversal en los curriculos de las carreras de la Facultad de Medicina de la Universidad de
El Salvador permite concretar una posicién en relacidon con la esencia que se entiende al
considerar el concepto de educacion y salud, como expresion de bienestar y producto de la
actividad humana y sus interrelaciones en la practica formativa de los profesionales de la
salud.(

De igual forma se considera la Educacion para la Salud (EpS) como un proceso de ensefianza

aprendizaje de conocimientos, habitos, habilidades, valores y actitudes relacionados con la

[CD) ev-nc |

Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES




7 ?EIME;ME“ Infodir. Informacion para directivos de la Salud. 2026;45:e1905

salud y como herramienta del quehacer profesional de los que trabajan en cualquiera de la
Ciencias de la Salud.®

Se refieren importantes asuntos metodoldgicos relacionados con la transversalidad propia de
la EpS y se establece la importancia que, para lograrla, tiene la preparacion de los docentes,
que mediante el trabajo metodoldgico pueden alcanzar mejores posibilidades de hacerla
realidad en la formacién de esos profesionales.

Resulta significativa la identificacion de los atributos que caracterizarian un adecuado
tratamiento de la EpS como eje transversal en la formacién profesional, se identifican
requerimientos que recorren las definiciones y conceptos que respaldan al proceso y las
acciones metodoldgicas que lo harian posible.®

El enfoque de "Una salud” destaca la relevancia de la Educacién para la Salud en la formacién
profesional. La discrepancia entre las competencias esperadas en promocion de salud de los
egresados de la Universidad de El Salvador y su abordaje metodolégico generé la necesidad
de desarrollar un proyecto que se propone disefar una concepcion teorica y metodolégica
para el abordaje de la EpS como eje transversal en la formacidn de los futuros profesionales
de las carreras que se desarrollan de la Facultad de Medicina de la UES y que sirva de guia de
la preparacion de docentes para su abordaje, por lo que como segunda etapa del mismo se
realiza esta investigacién con el fin de caracterizar el estado inicial de la Educacién para la
Salud como eje transversal en la formacion profesional y en la preparacion docente en

carreras seleccionadas.®

Métodos

El estudio se desarroll6 con un enfoque cualitativo. La variable principal se parametrizé en
dimensiones e indicadores. La recoleccion de datos incluyé analisis documental, encuestas,
entrevistas y la observacion cientifica en los programas de tres carreras de licenciatura:

Laboratorio Clinico, Radiologia e Imagenes, y Anestesiologia e Inhaloterapia.
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Para el analisis documental se realiz6 la revisién del plan e estudio de las carreras
seleccionadas, se indagé en documentos sobre las orientaciones y referentes de los directivos
acerca del tratamiento de la EpS, se incluy6 los documentos normativos y legales que
respaldan el proceso docente en las carreras de la facultad de Medicina de la UES y para lo
cual se disené una guia que permitié sistematizar la informacién contenida sobre el eje de
indagacion planteado.

Las encuestas se aplicaron a los 150 estudiantes matriculados en las carreras seleccionadas,
se aplicaron por medio de cuestionarios de preguntas cerradas, cuya informacion se
complementé con las entrevistas realizadas a los 40 profesores, que permitieron profundizar
en las valoraciones y causas de los datos obtenidos en las encuestas. El propdsito fue obtener
la percepcioén de los componentes personales del proceso sobre el estado del abordaje de la
EpS como eje transversal en la formacion de los profesionales de la Facultad de Medicina de
la UES y en la preparacion de docentes para su tratamiento en la actividad docente.

La observacion cientifica se utilizé para constatar el tratamiento de la EpS como eje
transversal en la docencia ofrecida en la Facultad de Medicina de la UES y para apreciar el
efecto de las reflexiones y los talleres realizados con los docentes, mediante la observacion
de nueve clases.

Finalmente, mediante la triangulacion metodoldgica, se elaboré la caracterizacion del estado
inicial de la Educacién para la Salud como eje transversal en la formacion profesional y la

preparacion docente en carreras seleccionadas.

Resultados

En correspondencia con el sistema de indicadores valorados la situacion del Abordaje de la
EpS como eje transversal en la formacién de profesionales de la salud muestra la situacién

inicial siguiente:
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Para la revisién documental se aplicé la guia de analisis de contenido disefiada paa esta
investigacion, mediante ella se constata que la mayoria de los documentos de la politica
educativa no cuentan con aprobacion oficial por lo que no son de obligatorio cumplimiento.

* Sobre la presencia de orientaciones metodoldgicas en la politica educacional universitaria.
En los planes de estudio que, si son oficiales, en ninguna de las tres carreras seleccionadas,
contienen orientaciones o referencias claray directas para que se haga un tratamiento de EpS
en la asignatura o disciplina, lo que aparece en este sentido son orientaciones difusas o
implicitas que no aportan claridad o dejan el asunto a la iniciativa de los docentes. Solo en
Laboratorio Clinico se pudo apreciar que los docentes disponen de algunas referencias en
este sentido.

En cuanto a la existencia de espacio de preparacion de los docentes donde se reflexiona sobre
el tratamiento de EpS, se aprecia que no hay evidencia documental de la planificacién del
mencionado espacio, que permita el analisis de como dar tratamiento a la EpS, a pesar de que
las entrevistas reflejan que en la carrera de Licenciatura en Laboratorio Clinico y en Radiologia
e Imagenes existen estos espacios de preparacion, los mismos no se aprovechna para
reflexionar sobre el tratamiento de la EpS.

En cuanto a los indicadores mencionados con anterioridad, relativos a las orientaciones
metodoldgicas y a los espacios para la reflexion de los docentes, los hallazgos reciben una
calificacién de Regular con tendencia al mal. Por lo tanto, la dimensidn alcanza la misma
valoracién.

. Preparacion pedagdgica de los docentes para abordar la EpS como eje transversal en
los contenidos de las asignaturas que imparten.

Para estudiar la situacién con la variable Preparacion pedagdgica de los docentes para
afrontar la EpS como eje transversal al contenido de las asignaturas que imparten, se recogio
informacion mediante encuestas, entrevistas y la observacion de clases, los datos obtenidos

revelaron que:
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Los conocimientos basicos sobre EpS, pueden evaluarse de mal, por cuanto la informacién
obtenida en la encuesta, sefala que la quinta parte tiene una informacién errénea sobre que
la EpS esta dirigida a que los individuos adquieran y conserven habitos de vida sana y
aprendan a usar mejor los servicios de salud a su disposicidén, que ayuda a que las personas
tengan capacidad para tomar individual o colectivamente decisiones que impliquen la mejora
de su estado de salud y el saneamiento del medio en el que viven.

La mitad de los encuestados y entrevistados opinan que los licenciados en EpS son los Unicos
profesionales que deben desarrollarla en las diferentes carreras en las que se imparte ese
contenido.

Aproximadamente las dos terceras partes revel6 en la encuesta criterios erréneos sobre que
la EpS es el proceso centrado en ensefar a evitar enfermedades y aseguran que son los
médicos los que deben conocerla bien y la cuarta parte de los entrevistados también se
equivoca al valorar como falso que la EpS ademas de ayudar a prevenir enfermedades,
también es importante para educar en el vivir bien con bienestar y equidad.

Casi la mitad de las personas consultadas sostienen que la EpS se desarrolla inicamente con
grupos que necesitan resolver situaciones de desajuste en su salud.

Todo lo anterior evidencia que existen insuficiencias en el conocimiento basico sobre la EpS
entre los docentes responsables de desarrollar este contenido como herramienta de trabajo
para los egresados de carreras técnicas relacionadas con la salud de la poblacioén.

Por otra parte, al explorar el reconocimiento que hacen los docentes sobre las posibilidades
en su asignatura para el tratamiento de la EpS, la quinta parte considera que es falso, que
todas las asignaturas que se imparten en las carreras de la facultad de medicina tienen
potencialidades para desarrollarla.

La mitad de los consultados asegura que el eficiente conocimiento sobre EpS se obtiene
cuando ella es una asignatura independiente de las demas y es impartida por el personal

especializado en ella, mientras que en una proporcion similar se reconoce que la asignatura
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qgue imparte tiene posibilidades de preparar a sus alumnos para hacer EpS en sus futuras
labores profesionales, sin embargo, sélo la décima parte no coincide con ese criterio.
En cuanto a los métodos pedagdgicos adecuados para el tratamiento de la EpS, un tercio de
los consultados considera que las charlas y el uso de rotafolios son las técnicas
fundamentales para el trabajo de EpS.
Otro indicador explorado en esta dimensidn se refiere a los docentes que incluyen textos de
EpS en su auto preparacién, en cuyo sentido se encontré que solo la terceras parte afirma que
en su auto reparacion para la docencia incluye textos de EpS, y cerca de la mitad dice que a
veces y décima parte dice que no lo hace, lo que es congruente con el dato encontrado de que
solo un tercio asegura que en las clases que imparte incluye contenidos de EpS, la cuarta
parte reconoce que lo hace y el 10 % prefiere no responder.
Esta dimensién también revela una importante deficiencia en la preparacién pedagégica de
los docentes para abordar la EpS como eje transversal en los contenidos de las asignaturas
que imparten. Las valoraciones obtenidas la califican de mal.
Los resultados de la encuesta sobre los conocimientos tedricos y metodoldgicos de los
profesores se corresponden con lo observado en la observacién de clases.
De las nueve clases observadas, alrededor de la mitad correspondientes al 4to y 5to ano de
las carreras seleccionadas, resulté distintivo que en la cuarta parte de las observaciones
realizadas no se promueve la participacion de los estudiantes en la construccion del
conocimiento, la mayoria de esas clases se evaltan entre regular y mal cuando se valora el
aprovechamiento de las relaciones interdisciplinarias para tratar EpS y la evidencia del
dominio que expresa en profesor sobre los contenidos de EpS abordados al resumir los
resultados de las observaciones se registro que:
e La clase tiene contenidos clinicos y no se evidencian aspectos de Educacién para la Salud,
se basa en tratar procedimientos de laboratorio y no se aprovecha para la EpS, sin embargo,
si hay dominio del tema por parte de la docente, falta metodologia para la EpS y aprovechar

los contenidos en los cuales se puede trabajar y que puedan servir para promocionar la
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salud y prevenir, como por ejemplo cuando se imparte el sistema cardiovascular, sin
embargo, se da desde el punto de vista clinico

e Manejo adecuado del método cientifico, sin embargo, no se profundiza en la investigacion
en el campo de la promocidn de la salud, sino mas bien a aspectos clinicos

e Se evidencian acciones preventivas como el uso del equipo de proteccion personal en el
personal que trabaja en la radioterapia, sin embargo, no va mas alla de la prevenciéon y no
se enfatiza explicitamente el aspecto educativo, se evidencian solo los contenidos clinicos
diagnésticos.

e Latematica se da de forma clinico; sin embargo, se habla de valores de los gases arteriales,
en los cuales se pudiera aprovechar la parte educativa hacia el paciente, retomandolo desde
el proceso formativo.

e La clase se enfoca en lo clinico y se basa en protocolos de actuacién, dejando sin margen
para otros contenidos que tengan que ver con la EPS; a lo mucho, se llega a tocar temas de
proteccién del personal.

e Las clases son tedricas y orientadas a la evolucion de los sistemas de la administracion
desde el punto de vista administrativo y clinico

Disposicion para asumir una vision diferente tedrica y metodoldgica

En la entrevista la mayoria de los profesores seialaron las alternativas que revelan disposicion

de participar en procesos de preparacion didactica para el tratamiento de EpS como eje

transversal a la asignatura que imparten, lo que se pudo constatar también, durante las
entrevistas.

Asi mismo la mitad de ellos revelé que consideran necesario incluir oficialmente, contenidos

de EpS como parte de la trasversalidad en el proceso de formacién en la carrera donde son

docentes.

Esta dimension se evalua de bien, sin dejar de tomar en consideracion a los docentes que

evidencian resistencia para incorporase a procesos de preparacion conducentes al desarrollo
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de una vision diferente tedrica y metodoldgica en cuanto al tratamiento de la EpS en las

carreras que se ofertan en la facultad de medicina.

Discusion
La discusion se centra en los hallazgos sobre la situacion del abordaje de la Educacion para
la Salud (EpS) como eje transversal en la formacién de profesionales de la salud, destacando
tanto las debilidades detectadas en politicas, metodologias, y preparacién docente, como las
oportunidades y disposiciones para mejorar.
La educacion para la salud es un eje transversal fundamental en la formacién profesional, ya
que contribuye al bienestar integral de los individuos y las comunidades. Los resultados de
la exploracion realizada revelan la necesidad de alcanzar unidad en el enfoque tedrico y
metodoldgico para su tratamiento en las diferentes carreras que se desarrollan en la facultad
de medicina, por cuanto todas ellas, en la practica, contribuyen a la preparacion de las
personas para un mejor control de los determinantes de su salud.®®
Los resultados indican que la mayoria de los documentos normativos carecen de aprobacion
oficial, lo que limita su obligatoriedad y aplicacion efectiva; ademas, las orientaciones
metodoldgicas para tratar EpS en los planes de estudio son vagas o inexistentes, lo que
coincide con investigaciones recientes que senalan la falta de integracion formal de la EpS en
los curriculos de ciencias de la salud, dificultando su implementacion coherente.(-
La ausencia de espacios planificados para reflexion docente sobre EpS recalca la necesidad
de fortalecer instancias formativas para asegurar la transversalidad efectiva de estos
contenidos.®
A partir de los analisis realizados se puede asegurar que esa preparacion no puede trascurrir
desde la influencia educativa de una disciplina independiente, es multi e interdisciplinaria y

esta condicionada por un accionar consiente en el desarrollo de los conocimientos,
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habilidades y valores declarados en el perfil de egreso previsto en cada una de las carreras
objeto de este estudio en esta investigacion.©10)

La preparacioén pedagdgica del claustro presenta carencias importantes: el desconocimiento
sobre los fundamentos y alcances de la EpS, la confusidon respecto a la responsabilidad
profesional para impartirla y la limitacion de metodologias didacticas a practicas muy
tradicionales como charlas o rotafolios, reflejan deficiencias que otras investigaciones
también han reportado en contextos similares.(')

Algunos criterios que justifican estas consideraciones se basan en las deficiencias
encontradas que ponen en desventaja metodoldgica el trabajo pedagdgico que se requiere
para asegurar en la Educacion para la Salud la interdisciplinariedad, la capacidad de fomentar
habitos saludables y prevenir riesgos mediante estrategias educativas eficaces, su eficacia
como herramienta de empoderamiento comunitario que facilite la formacién en salud a los
individuos para tomar decisiones informadas y mejorar sus condiciones de vida, promoviendo
la participacién activa en su entorno social y politico.(1213)

Para lo cual es crucial que los educadores cuenten con herramientas pedagdgicas adecuadas
para implementar estrategias que favorezcan la educacién para la salud en el nivel académico
en que se desempefian asumiendo un enfoque multidisciplinario y multisectorial, que implica
la colaboracion de diversos profesionales para garantizar el bienestar colectivo.('3

El bajo porcentaje de docentes que incorporan textos y contenidos de EpS en su
autoformacion y en sus clases indica una apropiacion insuficiente del tema, tanto tedrica
como metodoldégica. Esto se correlaciona con los resultados de la observacion, donde
predomina un enfoque clinico rigido, con escasa integracion de la perspectiva educativa y
preventiva, lo cual ha sido documentado como un reto recurrente para la EpS en la formacién
superior.(4)

Estos criterios resaltan la importancia de una educaciéon para la salud bien estructurada

dentro del proceso de formacién profesional, asegurando que los futuros profesionales estén
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preparados para enfrentar los desafios de la salud publica y contribuir al desarrollo sostenible
de sus comunidades.('

En la realidad estudiada se hace evidente la necesidad de disponer de un instrumento que
permita dar unidad al quehacer de los docentes en el tratamiento de la EpS, aprovechando las
potencialidades de las diversas asignaturas y disciplinas que imparten, un documento de
obligatorio cumplimiento que permita la coherencia y unidad docente en la concrecion de un
enfoque que combine principios tedéricos y metodoldgicos para analizar, explicar y transformar
el abordaje de la EpS como eje transversal, una concepcidén que estructure un sistema de
ideas que faciliten comprender la EpS y guiar la practica de su ensefianza.('%

No obstante, el reconocimiento por parte de la mitad del profesorado sobre la necesidad de
que la EpS forme parte oficial y transversal del curriculo y su disposicién para participar en
capacitaciones didacticas apuntan a una base sélida para iniciativas de fortalecimiento, lo
cual coincide con las recomendaciones internacionales actuales que sugieren la formacion
continua y la actualizacion curricular para mejorar el abordaje de temas transversales como
la EpS.(19)

La resistencia manifestada por algunos docentes subraya la importancia de disenar
estrategias de cambio cultural institucional que favorezcan la apropiacion pedagdgica
integral de la EpS. La literatura reciente enfatiza que la superacién de dichas resistencias
implica acompafiamiento pedagdgico, incentivos y reconocimiento institucional.(?)

La EpS estd insuficientemente integrada tanto en la normativa como en la practica académica,
con deficiencias en las metodologias y en la formacién docente.(819 Sin embargo, la voluntad
manifestada por buena parte del claustro para mejorar este aspecto abre oportunidades para
fortalecer la transversalidad de la EpS mediante actualizaciones curriculares, formacién
docente y creacion de espacios sistematicos de reflexion y planificacién educativa,
coherentes con las tendencias internacionales y exigencias de formacion en salud publica

contemporanea.(@.21)
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Conclusiones

La Educacién para la Salud (EpS) es un componente esencial y transversal en la formacion de
los profesionales de la salud, y contribuye significativamente al bienestar integral de las
personas y las comunidades. Los resultados muestran que, aunque existen deficiencias en la
unificacion tedrica, metodoldgica y pedagdgica para su tratamiento en las distintas carreras,
hay una disposicion favorable en el claustro para avanzar hacia su integracion efectiva. Es
fundamental desarrollar instrumentos normativos y procesos de capacitacion docente que
fortalezcan la coherencia y la calidad de la ensenanza de la EpS, asegurando que los futuros
profesionales estén preparados para promover la salud y abordar los determinantes sociales
desde una perspectiva integral y transdisciplinaria. Esta integracion responde, ademas, a las
demandas contempordneas y a las recomendaciones internacionales en la formacién en

salud publica.
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