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Resumen

Introduccion: El enfoque de “Una Salud” abre una nueva perspectiva para mejorar

los resultados en la promocion de la Salud Publica. Se fundamenta en la
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integracion de conocimientos para el andlisis y resolucidon de problemas, de
manera que debe ser abordado desde la formacion académica en los estudiantes
de medicina.

Objetivo: Exponer experiencias desde las Ciencias Basicas Biomédicas para el
abordaje formativo del enfoque de Una Salud.

Métodos: A qualitative study was conducted at the University of Medical Sciences
of Camagtiey from January to December 2025. From a population of 440 students,
a purposive sample of 303 was selected. Theoretical methods such as analytical-
synthetic and inductive-deductive reasoning were employed, while direct
observation was used to gather information on the activities carried out. The
variables studied included the origin of the "One Health” Multidisciplinary Chair and
the main results of its implementation within the training process of Basic
Biomedical Sciences.

Resultados: A partir del proyecto de maestria en Ciencias Basicas Biomédicas se
cred la Catedra Multidisciplinaria "Una Salud”. En este marco se realizaron talleres,
conferencias y actividades practicas integrales, lo que permitié desarrollar un
enfoque holistico y transdisciplinario. En la socializacion de experiencias
participaron estudiantes y docentes, y se sensibilizé a los profesionales sobre la
necesidad de esta estrategia formativa.

Conclusiones: Estas experiencias resaltan la importancia del enfoque holistico de
"Una Salud” en el proceso formativo del estudiante de medicina, al aportar
herramientas Utiles para su desempeno profesional futuro.

Palabras clave: Ciencias Basicas Biomédicas; estudiantes de medicina;

socializacion; Una Salud.

Abstract

(ec) IR

Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES




7 E&!MEEW Infodir. Informacién para directivos de la Salud. 2026;45:e1923

Introduction: The One Health approach opens a new perspective for improving
outcomes in public health promotion. It is based on the integration of knowledge
for problem analysis and resolution and, therefore, should be addressed in the
academic training of medical students.

Objective: To present experiences from the Basic Biomedical Sciences regarding
the educational approach to One Health.

Methods: A qualitative study was conducted at the University of Medical Sciences
of Camagtiey from January to December 2025. From a population of 440 students,
a purposive sample of 303 was selected. Theoretical methods such as analytical-
synthetic and inductive-deductive reasoning were used, while empirical methods
included observation and document analysis. The variables studied included the
origin of the One Health Multidisciplinary Chair and the main results of its
implementation within the Basic Biomedical Sciences curriculum.

Results: The "One Health" Multidisciplinary Chair was created as a starting point
for the Master's project in Basic Biomedical Sciences. Within this framework,
workshops, conferences, and comprehensive practical activities were conducted,
fostering a holistic and transdisciplinary approach. Students and faculty shared
experiences and raised awareness among professionals about the need for this
educational strategy.

Conclusions: These experiences highlight the importance of the "One Health”
holistic approach in the training process of medical students, providing them with
useful tools for their future professional practice.

Palabras clave: Keywords: Basic Biomedical Sciences; medical students;

socialization; One Health.
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Introduccion

El concepto de “Una Salud” (US) es una estrategia global para la prevencién y el
manejo de los riesgos en la interfaz hombre-animal, en la que la cooperacién es
clave para la prediccidn, la prevencion y la respuesta ante los problemas de salud
a nivel mundial.() En este sentido, el enfoque de “Una Salud” abre una nueva
perspectiva para mejorar los resultados en la promocion de la salud publica. Se
trata de una estrategia basada en la integracion de conocimientos que incluye
disciplinas como las ciencias ambientales, las econédmicas e incluso las ciencias
politicas, entre otras.?

En el 2020 la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), planteé que “Una Salud”
constituye un enfoque concebido para diseiar y aplicar programas, politicas, leyes
e investigaciones. Ademas, enfatiz6 que, en este marco, multiples sectores se
comunican y colaboran para lograr mejores indicadores de salud.® De este modo
se pretenden establecer mecanismos eficaces de colaboraciéon entre la salud
publica, la sanidad animal, la produccién agropecuaria y el medioambiente, de
manera que se considera una prioridad para la Region de las Américas.®

En Cuba, la Resolucién 57/2022 del Ministerio de Economia y Planificacién,
estipula el Plan Nacional de Desarrollo Econdmico y Social para 2030. En esta
resolucion se incluye el proyecto gubernamental “Una Salud”, que responde a la
estrategia sanitaria para el desarrollo sostenible. Una vez aprobado por el Comité
Ejecutivo del Consejo de Ministros, fue incluido en el Macroprograma de Ciencia,

Tecnologia e Innovacién. Su objetivo consiste en trabajar mediante un enfoque
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interdisciplinario y multisectorial la necesidad del enfrentamiento a los problemas
sanitarios de responsabilidad comun.®)

En 2015, Cuba inicié acciones concretas para adoptar el enfoque de “Una Salud”,
al socializar los principales resultados en talleres y eventos nacionales e
internacionales. A pesar de la implementacion de proyectos de investigacion y
acuerdos entre organismos, organizaciones académicas y sociedades cientificas,
aun existen insuficiencias para afrontar de manera mas efectiva las amenazas
globales a la salud, demostradas durante el enfrentamiento de la COVID-19.(

Con respecto a la educacién médica, tanto en el pregrado como en el posgrado, el
tema reviste especial importancia, dada la necesidad de contemplar en los planes
de estudio una visidn integral de la salud, que integre los componentes de la salud
humana, animal y de los ecosistemas. Al respecto, el Ministerio de Salud Publica
(MINSAP), a través de la Direccion General de Docencia Médica, propuso
perfeccionar la formacidn, superacion y capacitacion de los recursos humanos en
las carreras y otras figuras académicas afines a la estrategia “Una Salud” como
forma de dar respuesta a este proyecto gubernamental.(7:

A partir del curso académico 2024-2025, se orientaron y ejecutaron varias acciones
en respuesta a indicaciones precisas. El cambio en el paradigma tradicional hacia
"Una Salud” debe comenzar desde la formacion académica de los estudiantes de
medicina, ya que se encuentran inmersos en la educacién en el trabajo en las areas
de salud y aplican el conocimiento recibido en las Ciencias Basicas Biomédicas
(CBB).O®

Los autores del presente estudio estiman pertinente que en las etapas iniciales de
la formacion de los estudiantes de medicina se deben brindar las herramientas,
principios y practicas, que permitan equilibrar y optimizar de manera sostenible la

salud de las personas en armonia con el ecosistema. Del mismo modo, consideran
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que este enfoque enfrenta desafios como formar profesionales de la salud
capacitados para abordar los principales problemas de salud de manera holistica,
fortalecer el trabajo intersectorial, asegurar el financiamiento, incluir factores
ambientales en la evaluacion de riesgos y en los indicadores para medir la
implementacion efectiva del nuevo paradigma.

Las evidencias sefalan la necesidad de incorporar el enfoque de “Una Salud” en la
formacion de pregrado para responder eficazmente a los desafios médicos
actuales. Desde esta perspectiva, constituye una fortaleza, la inserciéon de los
estudiantes de medicina desde los anos iniciales en la educacion en el trabajo en
las areas de salud. En estos escenarios, reciben las asignaturas que forman parte
de la Medicina General como parte de la Disciplina Principal Integradora (DPI), la
cual se fundamenta en el andlisis integral del ser humano como ser social y de su
entorno familiar y comunitario.

En este sentido, los conceptos de prevencién y promocién de la salud se
fundamentan en tres grandes componentes: un modelo tedrico sélido, el tener un
contenido definido y repetible, y el lograr una eficacia conocida y relevante. Sin
ellas, la educacion sanitaria y la promocién de salud se convierten facilmente en
un discurso vacio. Este planteamiento refuerza el hecho de que, en la formacién de
los profesionales de la salud y la posterior actuacion, se debe favorecer la vision
de la salud y el bienestar frente a la enfermedad, sin desatender las afectaciones
que esta ultima ocasiona al hombre en su integridad fisica, siquica y social.(19

Lo expuesto anteriormente justifica la necesidad de exponer experiencias desde
las Ciencias Basicas Biomédicas para el abordaje formativo del enfoque de Una

Salud.

Métodos
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Se realiz6 un estudio cualitativo en la Universidad de Ciencias Médicas de

Camagliey entre enero y diciembre de 2025. De un universo de 440 estudiantes y

86 profesores, se seleccioné una muestra intencional de 303 estudiantes y 19

profesores, respectivamente. Del mismo modo se tuvieron en cuenta los siguientes

criterios de elegibilidad:

Criterios de inclusion:

% Estudiantes de primer y segundo ano de la carrera de Medicina y profesores de
las Ciencias Basicas Biomédicas vinculados a la Catedra Multidisciplinaria
"Una Salud” de la Universidad de Ciencias Médicas de Camagiiey.

Criterios de exclusion:

% Estudiantes y profesores que se retiraron del proceso docente o de la catedra
por diversas causas (voluntarias, enfermedad, problemas familiares, licencia,
entre otras).

Desde el punto de vista tedrico, se consultaron 112 articulos, de los cuales 25

cumplieron los criterios de seleccion. En su mayoria consistieron en documentos

publicados en los ultimos cinco anos, procedentes de Scopus, Web of Science,

SciELO, DOAJ, Redalyc y Latindex, tanto en espafnol como en inglés.

Los métodos tedricos empleados fueron:

Analitico-sintético: posibilité la revision de la bibliografia especializada que

sustenta los presupuestos tedricos relativos al enfoque de "Una Salud” y su

abordaje desde la formacién médica, en particular desde las CBB.

Inductivo-deductivo: resulté de gran valor para el procesamiento de la informacién

empirica obtenida durante las etapas exploratoria y de analisis. Ademas, facilité la

formulacién de inferencias y generalizaciones.

Por otra parte, la observacién se utilizd6 como técnica directa para recopilar

informacion en cada una de las actividades realizadas en el marco de la catedra.
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Asimismo, permitié examinar los registros graficos y visuales que contienen los
resultados.

La investigacion fue presentada y aprobada en sesidon ordinaria del Consejo
Cientifico de la Universidad de Ciencias Médicas de Camagiiey, asi como por el
Comité de Etica de la Investigacion. Como elemento necesario, se garantizé la
privacidad de la informacién, de modo que solo fue utilizada por los investigadores.
Del mismo modo se consideraron los principios bioéticos contenidos en la

Declaracion de Helsinki.(D)

Resultados

El Proyecto de maestria en Ciencias Basicas Biomédicas titulado: "Estrategia
formativa desde las Ciencias Basicas Biomédicas con enfoque de "Una Salud” fue
aprobado en el Consejo Cientifico de la Facultad de Ciencias Médicas adscrita a la
Universidad de Ciencias Médicas de Camagiiey. Segun consta en el acuerdo
34/2024, el referido proyecto se encauza en abordar, desde los aspectos
formativos, la estrategia planteada por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)
y sequida por la Direccion General de Docencia Médica, la cual se propone
perfeccionar la formacion, superacion y capacitacion de los recursos humanos
como forma de dar respuesta a este proyecto gubernamental.

Para darle salida a los resultados propuestos en la estrategia, se constituyé la
Catedra Multidisciplinaria "Una Salud” aprobada el 9 de octubre de 2024 con
Resolucion rectoral 639 del propio ano. En su conformacion, fueron incluidos, por
decision propia, los profesores miembros del proyecto y de las Ciencias Basicas
Biomédicas (CBB). Del mismo modo, la integraron profesores de otras facultades,

asi como estudiantes del primer y segundo ano de la carrera de Medicina.
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Como parte del enfoque multidisciplinario, desde el inicio se establecieron
relaciones de cooperacion y colaboracién con organismos e instituciones del
territorio. Entre ellas se incluyen el Centro de Estudios de Gestion Ambiental y las
carreras de Licenciatura en Educacidn, especialidad Biologia, Medicina Veterinaria
y Ciencias Agronémicas de la Universidad de Camagliey "lgnacio Agramonte
Loynaz".

Ademas, participan como aliados estratégicos el Centro de Ingenieria Ambiental,
la Delegacidn Provincial de la Agricultura, la Delegacion Territorial del CITMA, entre
otros. Estas alianzas constituyen espacios de aprendizaje y permiten el
intercambio entre las diferentes areas del conocimiento para contribuir, desde la
academia, a la formacién de profesionales con una vision holistica de "Una Salud".
La catedra ha propiciado el desarrollo de redes profesionales interdisciplinarias
que benefician tanto a estudiantes como a profesores. En este sentido, el
conocimiento adquirido sobre la integracion de la salud humana, ambiental y
animal contribuye a identificar los factores medioambientales que propician el
desarrollo de enfermedades emergentes y reemergentes, como principal factor
para la aparicién de nuevas pandemias.

Se han desarrollado diversos talleres provinciales con enfoque transdisciplinario,
al igual que varias conferencias y eventos cientificos para abordar desde Ia
intersectorialidad, lo multifactorial y transdisciplinar del paradigma de "Una Salud".
Entre los temas abordados se encuentran: "La vida como sistema complejo”,
"Algunos retos para el siglo XXI", "Autopoyesis y salud de los ecosistemas”, "De
Asclepio a Gaiga", "Resistencia Antimicrobiana desde las Ciencias Basicas

Biomédicas (CBB) a la practica clinica en la era pos-Covid-19", "Marti y el medio

ambiente”, ademas de "Manifestaciones neuroldgicas del chikungunya”.
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La imparticion de estos temas de manera general permite una aproximacion
holistica al enfoque de "Una Salud”y a los métodos para concretarlo en la practica.
A tal efecto, los contenidos iniciales contribuyeron a fundamentar esta vision
integral mediante el analisis de las interrelaciones del hombre, como sistema
complejo, con el resto de los componentes del ecosistema, a partir de las
principales cualidades que lo distinguen. Entre ellas se encuentran la objetividad,
la espontaneidad, la autonomia, la interrelacién entre las partes, la relacion con el
entorno, entre otras, lo que permite una mejor interpretacion y preparacion de los
docentes de las CBB para el tratamiento pedagdgico de este enfoque con los
estudiantes.

Por ejemplo, el taller sobre la contencidon de la resistencia antimicrobiana (RAM),
uno de los pilares fundamentales del paradigma de "Una Salud”, fue desarrollado
por profesores del Laboratorio Provincial de Microbiologia Médica. El objetivo
principal consistié en proporcionar a los estudiantes y profesores de la CBB el
conocimiento microbiolégico necesario para comprender la relacion entre el
hombre y el ambiente. De este modo, se pretende que los participantes actuen
como promotores de la salud tanto en las propias instituciones sanitarias como en
la comunidad.

Al respecto, la necesidad del estudio de las barreras microscépicas del organismo,
resalta la importancia de la contencién del fenémeno de la RAM, como el primer
paso para la prevencion de las infecciones y el logro del equilibrio dindmico.
Asimismo, la disrupcidn y las rutas anatémicas de acceso para la diseminacion de
las infecciones establecen el vinculo entre la microbiologia y asignaturas como
Farmacologia, Histologia, Anatomia Humana, Fisiologia Normal y Patoldgica y

Genética Clinica. La colaboracion transversal y coordinada entre los sectores de la
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salud humana, la salud animal y el medio ambiente es de suma importancia en la
formacion del estudiante de medicina en las CBB.

Se especificaron los mecanismos de la RAM y las técnicas para su determinacién
en microorganismos gramnegativos. Al mismo tiempo se precisaron los
mecanismos que la originan y las técnicas de deteccion en microorganismos
grampositivos.

Ademas, se realizaron actividades practicas de promocién y prevencion en
diferentes areas de la salud que contribuyen a la vision de una salud integral. La
participacion de estudiantes y docentes de las CBB en actividades realizadas en
hogares maternos del Area de Salud "Previsora” y en comunidades como
Altagracia, del municipio Camagiiey, permitieron desarrollar acciones de
promociony educacion para la salud en aras de contribuir a modificacién de estilos
y modos de vida saludables mediante el enfoque de "Una Salud”.

Del mismo modo, las practicas formativas desde este enfoque han permitido la
socializacion de las experiencias de las CBB para su contextualizacion en otras
especialidades médicas. Al respecto, se ha participado en varios eventos
cientificos para sensibilizar a directivos, profesionales y estudiantes sobre la
importancia de abordar esta tematica.

Por ejemplo, en el "V Taller Provincial de Psicologia de la Salud 2025" se impartio
una conferencia titulada: "Acercamiento a la Psicologia ambiental desde el
enfoque de "Una Salud™. En la misma se instruyé e insté a los psicélogos, a dar
tratamiento a este enfoque, a partir de explorar las relaciones entre el bienestar
humano, el comportamiento hacia el medio ambiente y la salud de los ecosistemas,
desde las diferentes posiciones para establecer acciones estratégicas

multifactoriales y transdisciplinarias.
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Asimismo, el "Taller de gestion de la reduccidn de riesgos de desastres”, realizado
en la sede del Gobierno Provincial de Camagiiey, permitié la inclusion de la catedra
en el Grupo de Trabajo para la Reduccion de Riesgos de Desastres del Consejo
Provincial de la Defensa Civil. En este marco se presentaron los resultados de la
Catedra Multidisciplinaria "Una Salud”, perteneciente a la Universidad de Ciencias
Médicas de Camagiiey.

De igual forma, los miembros del proyecto identificaron los contenidos biomédicos
que permiten aplicar el enfoque de "Una Salud” durante el proceso formativo del
estudiante de medicina. Para ello, se analizaron aspectos fundamentales desde el
colectivo pedagdgico con la intencién de abordar este enfoque en las asignaturas
"Célula, tejidos y sistema tegumentario” y "Sistema nervioso, endocrino y
reproductor’. Esto permitié contrastar los resultados a partir del contenido
biomédico expuesto por los estudiantes en los seminarios, clases practicas, clases
talleres y en el examen escrito.

Al mismo tiempo, las actividades integradas para fomentar el enfoque de "Una
Salud” se han extendido a las asignaturas del segundo ano de la carrera de
Medicina, desde el colectivo pedagdgico de la asignatura "Sistema cardiovascular,
respiratorio, digestivo y renal”, en conjunto con los contenidos de "Prevencién de
Salud”, como parte de la Disciplina Principal Integradora. Algunas de estas
actividades tributan también al proyecto extensionista “Creciendo con salud” que
posibilita la aplicacién de los contenidos biomédicos en funcion de lograr sinergia
entre la salud humana, la ambiental y la estabilidad de los ecosistemas desde la
educacion en el trabajo y en las diferentes formas de organizacion de la ensefanza.
Se han disefado e implementado aplicaciones digitales elaboradas por los
docentes del proyecto sobre diferentes temas de la disciplina "Bases Bioldgicas de

la Medicina". Entre ellas se encuentran el entrenador “Modelos Celulares”,
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"Aplicacion didactica digital sobre modelos celulares”, “Prueba en forma de
cuestionario para evaluar membranas celulares” y el "Entrenador sobre las
caracteristicas microscoépicas del sistema renal”.

Por otra parte, se han realizado varias revisiones bibliograficas sobre las lesiones
de piel mas frecuentes en pacientes pediatricos, asi como referente a las lesiones
precursoras del cdancer cérvico uterino y su relacion con los factores
medioambientales. Ambas se presentaron en la Jornada Cientifica Estudiantil de
la Facultad de Ciencias Médicas y en la XX Jornada Cientifica Provincial de
Obstetricia y Ginecologia de Camagiiey. También se han desarrollado cursos
optativos sobre las lesiones premalignas y malignas del cérvix y las enfermedades
de transmision sexual con enfoque de "Una Salud”.

Los temas abordados en los cursos optativos permiten reforzar los conocimientos
adquiridos en la asignatura "Sistema nervioso, endocrino y reproductor”,
relacionandolos con la disciplina rectora, Medicina General, y con los modos de
actuacion del futuro profesional. Ademas, permite su insercién en la promocion,
prevencion, diagndstico y tratamiento de problematicas actuales de salud, como el
cancer cérvico-uterino. Del mismo modo, les permite actuar sobre la poblacién para
modificar factores medioambientales que influyen en la aparicion de esta entidad
nosoldgica y promover cambios en los estilos de vida mediante el enfoque "Una
Salud".

Las practicas formativas fueron socializadas en diferentes eventos de alcance
provincial, nacional e internacional, como el "Primer Taller Virtual Internacional de
socializaciéon de resultados cientificos - Genera Innova 2024", la Convencion
TecnoSalud 2024 y el Taller nacional de Medicina Regenerativa y Bioproductos.
Ademas, se particip6 en el | Congreso Nacional de Ciencias Basicas Biomédicas.

Habana 2024, en el Segundo Taller Internacional virtual de socializacién de
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resultados cientificos —Genera Innova 2025—, en la | Jornada Provincial de Una
Salud, en la V Convencién Internacional de Salud, en Cuba Salud 2025, y en la |l
Jornada Provincial y el Il Taller de residentes de las Ciencias Basicas Biomédicas,
entre otros.

Los trabajos socializados, en general, versan sobre el impacto ambiental en la
salud, las zoonosis y las enfermedades emergentes y reemergentes, con un vinculo
basico-clinico y epidemioldgico. De este modo, se fomenta una vision holistica que
facilita la interrelacién entre las distintas disciplinas e influye positivamente en los

modos de actuacion profesionales.

Discusion

Las catedras multidisciplinarias de acuerdo con lo planteado por Rivero y
Hernandez, (2 propician el desarrollo de redes profesionales interdisciplinarias que
benefician tanto a estudiantes como a profesores. El conocimiento adquirido sobre
la integracién de la salud humana, ambiental y animal ha permitido identificar los
factores medioambientales que propician el desarrollo de enfermedades
emergentes y reemergentes, como principales factores de riesgo para la aparicién
de nuevas pandemias.

En este sentido, y como resultado del analisis realizado, amparado por las
orientaciones ministeriales, surgid la necesidad de crear catedras
multidisciplinarias con el enfoque de "Una Salud” en las universidades de ciencias
médicas, con el objetivo de capacitar a estudiantes y profesores sobre el tema.
Ademas, las experiencias educativas desde esta perspectiva han permitido la
socializacion de resultados en las CBB para su abordaje por parte de otras

especialidades.

(ec) IR

Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES




7 E&!MEEW Infodir. Informacién para directivos de la Salud. 2026;45:e1923

De este modo, se constituye la primera Catedra Multidisciplinaria “Una Salud” en
Cuba, en la Facultad de Ciencias Médicas “General Calixto Garcia”, de la
Universidad de Ciencias Médicas de La Habana. Su objetivo consiste en estimular
la investigacion y el estudio sobre el tema, asi como la promocion de acciones en
las que participen estudiantes y profesores.('2

Para dar respuesta a las orientaciones ministeriales, en la Facultad de Ciencias
Médicas “Mariana Grajales Cuello” de la Universidad de Ciencias Médicas de
Holguin, también se cred la Catedra Transdisciplinaria “Una Sola Salud”. Esta tiene
el propdsito de fomentar la coordinacién y la colaboraciéon entre los diferentes
sectores de la sociedad para crear alianzas de trabajo que integren la salud
humana, animal y ambiental. De este modo contribuye a mejorar la preparacién de
los estudiantes y profesores para enfrentar los retos actuales y futuros en términos
de salud.(™

Ademas, existen otras experiencias, como la llevada a cabo por la Universidad de
Ciencias Médicas de Las Tunas, en la creacion e implementacion de la Catedra
"Una Sola Salud” para fomentar la labor cientifica de estudiantes y docentes,
integrando la salud humana, animal y ambiental. Mediante la colaboracién
intersectorial, se llevan a cabo acciones en las comunidades para enfrentar
problemas sanitarios y ambientales. Se trata de un enfoque que busca capacitar a
estudiantes y profesores para la prevencion y promocion de salud, alineado con los
objetivos del MINSAP. La catedra prevé presentar resultados en el evento EcoSalud
2026.04

En igual medida, la Universidad de Ciencias Médicas de Ciego de Avila, inauguré la
Catedra Honorifica "Una Salud”, nombrada en honor al profesor Felipe Aragén
Rojas. Su misién es investigar y resolver problemas sanitarios locales, apoyando a

las instituciones médicas mediante el abordaje holistico de la salud.('®
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Con respecto al estudio de la teméatica, Zunino @ plantea que este abre desafios en
torno a los planes concretos que deben enfrentar los paises, las regiones y la
escala global. Se debera procurar que las acciones concretas beneficien a las
comunidades mas vulnerables y postergadas a nivel mundial, en consonancia con
las declaraciones e intenciones ya asumidas por organismos multinacionales. En
este sentido, los autores consideran pertinente senalar que desde la Universidad
Médica de Camagiiey se realizan acciones formativas especificas que contribuyen
a este enfoque, en aras de lograr la sostenibilidad del quehacer de estudiantes y
docentes para alcanzar una salud integral en equilibrio con el entorno.

Autores como Villamil,('9 Véliz y Dorner,('") Véliz y otros,(1® y Barrabi y otros(9
consideran que las tendencias actuales en el ambito de la salubridad y las
principales directrices para ampliar la “Salud para todos” tienen que ser mas y
mejor analizadas. Deben estar en correspondencia con la globalizacion y con la
interfaz entre todas las formas de vida, para lograr una adecuada concertacion de
esfuerzos y satisfacer los “objetivos del milenio”.

Un analisis realizado por Vidal y otros,(") plantea que el tema tratado y el enfoque
en la esfera de la Educacion Médica Superior cobra gran importancia en la
actualidad, donde la salud humana y animal accionan en un ecosistema
complicado por el incremento del cambio global, el aumento de la poblacién, la
situacién econémica mundial, entre otros factores. Por ello, se hace necesaria la
investigacion y revision de las estrategias tradicionales y, sobre todo, la
actualizacion de los planes de estudio de las ciencias médicas y otras carreras
afines que intervienen en los procesos de salud.

Precisamente, la fundamentacion del Plan de estudios vigente de la carrera de
Medicina se sustenta, entre otros aspectos, en las contribuciones de las ciencias

biomédicas a la comprension del conocimiento cientifico. De igual manera,
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considera conceptos y métodos necesarios para adquirir y aplicar a las ciencias
clinicas los nuevos desarrollos cientificos y tecnolégicos a las necesidades de
salud de la sociedad.0)

El perfeccionamiento de la disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina (BBM), como
parte de este plan de estudios, permite una coordinaciéon horizontal con
asignaturas de la DPI, extendida a todos los semestres de la carrera. Al respecto,
autores como Salina y otros@") comparten la idea de fortalecer las habilidades
investigativas en los estudiantes de manera que tribute a las estrategias
curriculares (EC), contenidas en el programa de estudio de las CBB.

Segun los autores del presente estudio, la EC de formaciéon ambiental desempena
un papel fundamental en el tratamiento del enfoque de “Una Salud” mediante
actividades curriculares y extracurriculares. Existen antecedentes de trabajos
realizados desde la disciplina BBM donde se logra establecer en el colectivo de
asignatura "Célula, tejidos y sistema tegumentario” (CTST) y la asignatura
"Sistemas Nervioso, endocrino y reproductor” (SNER) un enfoque metodolégico
adecuado para, desde la interdisciplinariedad y la investigacién formativa,
consolidar los contenidos biomédicos, a partir de las potencialidades del tema de
tejidos basicos para la vinculacion con la DP1 y las EC.(22-

Los propios autores de esta investigacion sefalan que los temas abordados
permiten reforzar en los estudiantes los conocimientos adquiridos en las
asignaturas de CTST y SNER, relacionandolos con la disciplina rectora (Medicina
General) y con los modos de actuacion del futuro profesional. También les permite
actuar en la poblacién, teniendo en cuenta el enfoque de "Una Salud”, para
modificar habitos, estilos de vida y factores ambientales que influyen en la

aparicion de enfermedades.
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El estudio explord las experiencias formativas de estudiantes y profesores de las
Ciencias Basicas Biomédicas para fortalecer el enfoque formativo de "Una Salud”,
aportando perspectivas valiosas desde la interdisciplinariedad. No obstante, el
alcance se limita a contextos especificos y participantes seleccionados, lo que
restringe la generalizacion de los resultados. Asimismo, la naturaleza subjetiva
puede influir en la interpretacion de los datos, ya que no incluye analisis
cuantitativos que complementen la comprensién integral del tema.

Se concluye que, estas experiencias resaltan la importancia del enfoque holistico
de "Una Salud” en el proceso formativo del estudiante de medicina, al aportar

herramientas Utiles para su futuro desempeno profesional.
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