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RESUMEN

Se presenta la Conferencia Magistral en la inauguracién de la Convencién Internacional
Cuba - Salud 2018

ABSTRACT

The Magisterial Conference is presented at the inauguration of the Cuba-Salud
International Convention 2018

Estimados delegados e invitados:

Deseo iniciar la conferencia déandoles la bienvenida a la Convencion Internacional Cuba
Salud 2018 en nombre de su Comité Organizador.

El intercambio que tendra lugar en estos cinco dias contribuird a estrechar los lazos de
solidaridad y cooperacion en el campo de la salud, en un contexto global complejo
donde los principales efectos tienen una repercusién en los servicios y en el cuadro de
salud de las poblaciones, con mayores afectaciones en paises de bajos ingresos.

Hoy, la amenaza a la paz mundial, las guerras, la escasez de alimentos y agua, el
agotamiento de las fuentes de energia y el cambio climatico, hacen de este planeta un
lugar inseguro y condiciona la perpetuidad de la especie humana. Es entonces,
responsabilidad de los sistemas de Salud, no solo curar, sino alertar, reclamar la
necesidad de proteger a nuestra especie y contribuir a que las personas vivan y vivan
sanamente, con dignidad y que todo ello sea un derecho humano.

De acuerdo con la Organizacién Panamericana de la Salud, en la Region de las
Américas al menos un tercio de sus habitantes no pueden acceder a servicios de salud
integrales para lograr una vida saludable y prevenir las enfermedades, ni siquiera a los
cuidados paliativos en la fase terminal de su enfermedad, por lo que continua siendo
una de las regiones mas desiguales del mundo. Esto constituye un reto fundamental
para los sistemas de salud.
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La situacion anteriormente expuesta hace que los paises de la regidon hayan
implementado reformas y transformaciones de sus sistemas utilizando como Estrategia
la Atencidn Primaria de Salud.

El acceso y la cobertura universal de salud implican que todas las personas y
comunidades tengan derecho, sin discriminacién alguna a servicios integrales
adecuados, oportunos y determinados a nivel nacional de acuerdo con sus
necesidades, asi como a medicamentos de calidad, eficaces y asequibles, a la vez que
se asegure que el uso de esos servicios no exponga a los usuarios a dificultades
financieras, en particular a los grupos mas vulnerables, de forma que al necesitar los
servicios, no caigan en la pobreza ni les impida salir de ella a quienes ya son pobres.

Para lograr el acceso y la cobertura universal de salud se requiere la definicion e
implementacion de politicas y acciones con un enfoque multisectorial que aborden las
determinantes sociales y fomenten el compromiso de toda la sociedad para promover
la salud y el bienestar, pues son el fundamento de un sistema equitativo.

En las ultimas cuatro décadas la Declaracion de Alma-Ata ha sido el eje central de los
pronunciamientos en las politicas en pos de lograr “Salud para Todos".

La plataforma del sistema de salud cubano orientada hacia la verdadera cobertura
sanitaria, quedd expresada por primera vez en el historico alegato “La historia me
absolverd” en 1953, cuando nuestro eterno lider Fidel Castro Ruz denuncié los
desmanes y la tragica situacion de salud que se vivia en la republica neocolonial, e
identifico como causas fundamentales: la miseria, el dificil acceso a los hospitales, falta
de atencién estomatoldgica, carencia de asistencia médica a los nifos, el
hacinamiento, escasos ingresos y la dependencia de la agricultura, donde la pobreza
era el denominador comun.

El Sistema de salud revolucionario se establece en 1961, sobre la base de los
siguientes principios: Caracter estatal y social, accesibilidad y cobertura gratuita,
promocional, comunitario y preventivo, intersectorial, basado en la colaboracion
internacional y los adelantos cientificos.

Desde ese momento nuestro pais aplica los principios de la cobertura y el acceso
universal que actualmente se consideran como claves: la salud como derecho humano,
la Equidad y la Solidaridad.

En la Constitucion de la Republica de Cuba de 1976, aprobada y refrendada por los
cubanos, se establecen los principios humanistas y de solidaridad que han
caracterizado a la salud publica cubana. Su articulo 50 expresa: “Todos tienen derecho
a que se atiendan y proteja su salud. El Estado garantiza este derecho”. Esta es la
maxima expresion de Salud Universal en Cuba, materializado en la Ley No. 41 de la
Salud Publica de 1983.

Nuestro pais garantiza acceso pleno a los servicios en los tres niveles de atencién, sin
exclusién ni brechas de cobertura.

Para una poblaciéon de mas de 11 millones 200 mil habitantes, el sector cuenta con
450 policlinicos; 10 mil 869 consultorios del médico y enfermera de la familia; mil 215
servicios estomatoldgicos, 150 hospitales; 131 hogares maternos, 287 casas de
abuelos; 150 hogares de ancianos, 30 centros médicos psicopedagdgicos y 12
institutos de investigacidn, entre otras instituciones.

La planificacion y formacién de los recursos humanos se garantiza desde el Sistema
Nacional de Salud con sus 13 universidades de ciencias médicas en todo el pais, dos
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facultades independientes, la Escuela Latinoamericana de Medicina y la Escuela
Nacional de Salud Publica y un claustro profesoral de 36 mil 500 docentes.

La matricula en las universidades médicas y la formacién de posgrado esta disefiada
en funcidn de las prioridades del sistema, de los principales problemas de salud de los
territorios que permite dar respuesta a las demandas del sector en los proximos anos.
El plan de formacidn de especialistas cubre las 64 especialidades.

Este potencial posibilita contar con un médico por cada 122 habitantes, un
estomatdlogo por cada 602 y una enfermera por cada 128, alcanzandose cifras
superiores a las que muestran paises desarrollados. La densidad de médicos es de 8,2
por cada mil habitantes.

La oferta de servicios del 2017 fue de 8,6 consultas médicas por habitantes y de 2,7
las estomatoldgicas, de acuerdo a las necesidades de la poblacién.

La solidaridad, la sensibilidad y el humanismo en Cuba estan implicitos en las
caracteristicas de nuestro sistema social, la cobertura legal y su responsabilidad por la
salud de todos los ciudadanos.

La colaboracion internacional inspirada en el ejemplo del comandante Ernesto "Che"
Guevara, se desarrolla en 64 paises con 50 mil colaboradores en la actualidad.

En los 55 afios de colaboracion han participado 407 mil profesionales y técnicos, de
ellos 183 mil 338 médicos en 164 paises, lo
gue ejemplifica una vez mas la vocacion
humanista de la Revolucidén, que como
condicién Unica del principio internacionalista,
no da lo que le sobra, sino que comparte lo
gue tiene; expresidon de su voluntad de
mantener imperecedero el legado de nuestro
invicto Comandante en Jefe en las presentes y
futuras generaciones de cubanos.

Todo lo anterior ha permitido atender a mas
de mil 688 millones de personas de bajos
recursos. De manera significativa las tratadas
a través de un proyecto humanitario conocido
como “Operacion Milagro”, que consistié en el
tratamiento quirdrgico de patologias oculares,
asi mismo, el Contingente Internacional de
Médicos Especializados en el Enfrentamiento a
Desastres y Grandes Epidemias “Henry
Reeve”, ha estado presente en 19 paises con
27 brigadas, vale destacar su participacion en
Haiti y en el enfrentamiento a la epidemia de
Ebola en Africa Occidental, como respuesta al
Ilamado internacional, a riesgo de sus propias
vidas, lo que constituye una expresion de
solidaridad humana.

La reduccién de las desigualdades, que existen
en salud, es uno de los principales propésitos
desde la Declaraciéon de Alma-Ata hasta los
Objetivos de Desarrollo Sostenible de Naciones Unidas.
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Los temas sobre salud universal ATy,
relacionados a organizacion del sistema, la "II -
estrategia para reducir las inequidades en = , T
salud, el liderazgo, la gobernanza y el ) | Jll
aumento de la capacidad de respuesta del ‘ ..
primer nivel de atencién, seran utilizados

como referentes en esta conferencia para
exponer la experiencia cubana.

) 1))

El desarrollo de la salud publica en Cuba,
ocurre en un momento histérico concreto y
es parte de la transformacién politica,
economica y social llevada a cabo en el pais.
Al triunfo de la Revolucidén, el analfabetismo
alcanzaba el 40 % de la poblacién, habian
solo tres universidades, una escuela de
medicina y 6 mil 286 médicos concentrados
en las grandes ciudades, de los cuales mas
del 50 % emigro, principalmente hacia los
Estados Unidos. La mortalidad infantil
superaba los 60 por cada mil nacidos vivos,
la expectativa de vida era inferior a los 60 afios, la inmunizacidon infantil estaba
limitada, los escasos centros de investigacion que existian no tenian financiamiento y
predominaban las enfermedades transmisibles.

Desde su constitucion el Sistema de Salud cubano se ha mantenido en constante
perfeccionamiento, abordando transformaciones necesarias que den respuesta a la
situacion de salud en cada momento.

A partir del afio 1960, se inicia un proceso de transformaciones que transita por
modelos de atencién orientadas al dafio, al control del riesgo, asi como a la
preservacidon de las conquistas alcanzadas, la consolidacién de la medicina familiar y al
fortalecimiento de la estrategia de Atencién Primaria de Salud.

En el 2011 se inicié la actualizacién del modelo econdémico y social en todos los
sectores. El Ministerio de Salud Publica, como parte de sus procesos sistematicos de
supervision y control, basado en el cuadro de salud y las redes de servicios identificd
un grupo de prioridades para continuar elevando el estado de salud de la poblacién,
incrementar la calidad y satisfaccion

con los servicios y hacer eficiente y Niveles de Atencion

sostenible el sistema, garantizando su Wz
desarrollo. Institutos ih'

El Sistema Nacional de Salud cubano,

estd organizado de manera dinamica, .
ha transitado por diferentes etapas y { . Hospltales d
transformaciones del qué hacer vy C

como hacerlo mejor, con el propodsito 1 &
de mejorar la salud de nuestro pueblo. e g
La capacidad de respuesta del sistema l L ﬁ m
y la adecuacion a las situaciones |+ de 20 especinfidades |

epidemiolégicas y demogréficas, nos
ha permitido alcanzar indicadores comparables con los paises mas desarrollados.

-
-~

NN

y
AN

Consultorios y policlinicos

La red de servicios se estructura en niveles de atencidon y su puerta de entrada es el
consultorio del médico y enfermera de la familia. El policlinico es la institucion
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alrededor de la cual se organiza la atencidn integral a la poblacién con los recursos
humanos y tecnoldgicos que dispone, a lo que se adicionan mas de 20 especialidades
gue garantizan el incremento de su capacidad resolutiva y acerca la atencion médica
altamente calificada a las comunidades.

La cobertura y el acceso universal de salud estan fundamentadas en la estrategia de la
atencién primaria, modelo publico y Unico de prestacidon de servicios donde se integran
las politicas, programas y redes para la proteccion social; que abordan las
determinantes del estado de salud de la poblacién, con énfasis en promocién y
prevencién, tanto dentro del sector como a nivel social, sustentado en el principio de la
intersectorialidad. Para esto, dispone de politicas y programas enfocados en la
epidemiologia, la salud ambiental y una red publica integrada de servicios que coordina
acciones y cumple las funciones de la salud publica.

El programa para la atencién materno-infantil, ha posibilitado alcanzar una tasa de 4,0
por cada mil nacidos vivos y la supervivencia del 99,5 % de los nifios a los 5 afios de
edad. La mortalidad materna es de 38,3 por 100 mil nacidos vivos y el 99,9 % de los
partos son realizados en instituciones de salud. La mortalidad preescolar y escolar es
de 3,2 y 1,7 por cada 10 mil habitantes, respectivamente.

Existe una red nacional de genética médica con una estructura de laboratorios, que
permite diagnosticar 132 enfermedades genéticas. La tasa de mortalidad infantil por
estas causas en el pasado afio fue de 0,8 por cada mil nacidos vivos.

Hemos eliminado 14 enfermedades infecciosas, seis de ellas por medio del Programa
de inmunizacién tales como: poliomielitis, difteria, sarampién, parotiditis, tosferina y
rubéola. También son controladas dos formas clinicas graves: tétanos neonatal y
meningitis tuberculosa; dos complicaciones graves: rubéola congénita y meningitis
posparotiditis. Todas ellas con la aplicacion de 11 vacunas, de las cuales 8 son de
produccion nacional. Por campafia y riesgos especificos se administran las vacunas:
antileptospirdsica, influenza estacional, influenza pandémica, antirrabica humana y
antiamarilica.

La prevalencia del virus de inmunodeficiencia humana en la poblaciéon de 15 a 49 afios
es de 0,29 % y se garantiza el tratamiento antirretroviral a todos los que lo necesitan.
Cuba fue el primer pais que obtuvo la validacién de la eliminacion de la transmisién
materno-infantil de sifilis congénita y el virus de inmunodeficiencia humana (VIH/sida),
condicién que fue ratificada el pasado afio, por un nuevo periodo de dos afios.

El 20,1 % de nuestra poblacion tiene mas de 60 afos, lo que ha conllevado al disefio
de un Programa Nacional para incrementar la natalidad, enfrentar el envejecimiento
poblacional y mejorar la calidad de la atencién a las personas mayores. Para el afio
2030 se estima que este indicador alcance el 30,3 %. Constituye un reto si tenemos en
cuenta que elevara los costos de los servicios y la introduccion de nuevos procesos
tecnoldgicos, que traeran consigo la necesidad de reorganizar el sistema y los servicios
de salud.

El Programa Nacional del Cancer aborda desde la promocion, prevencion y educacion
para la salud, hasta los aspectos relacionados con la atencién médica regionalizada en
45 servicios de oncologia, 25 de medicina nuclear y 9 de radioterapia dotados de
tecnologia de punta. Esto posibilita la curacién o un mejor control de la enfermedad.

El desarrollo del programa de donaciones voluntarias de sangre, expresion de la
vocacion altruista de nuestro pueblo, se logra con la participacion activa de la
comunidad, asi como de los sectores que aseguran las necesidades del sistema y de la
industria médico farmacéutica y biotecnoldgica, con calidad y de forma segura, para lo
cual contamos con un sistema de vigilancia de 100% de las donaciones.
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El programa nacional de medicamentos garantiza un cuadro basico que responde a los
problemas de salud de la poblacion compuesto por 761 renglones, de los cuales 488
(64,1%) son de produccién nacional. Los de origen natural constituye una prioridad,
para ello se aseguran 153 reglones de estos productos, logrando un incremento de sus
producciones cada afio.

El control sanitario internacional asegura el cumplimiento de las medidas de vigilancia,
lo que ha permitido la reduccion de casos importados de algunas enfermedades
mediante el reforzamiento del control de la fuente, el monitoreo en las misiones
médicas en el exterior, el control en los puntos de frontera y la vigilancia
epidemioldgica de viajeros.

Nuestro pais posee un programa de Gobierno para el enfrentamiento al cambio
climatico, que incluye todos los sectores denominado “Tarea Vida”.

Existe también un programa de seguridad alimentaria, que abarca todo el territorio
nacional con énfasis en la agricultura urbana y en la reduccién de la sal, el azlUcar vy las
grasas trans en los alimentos industriales, entre otras acciones.

El liderazgo y gobernabilidad en la salud cubana se expresa en el establecimiento de
un sistema de informacién intersectorial e integrado, con adecuado soporte financiero
y logistico que sustenta los procesos de toma de decisiones en salud, con la
participacion de todos, mediante la gestion a partir de la rendicién de cuenta por los
resultados alcanzados en el cumplimiento de los objetivos de trabajo, asi como de los
mecanismos de control financiero.

El presupuesto asignado a la salud publica y asistencia social representa el 27% del
Estado y el 11 % del producto interno bruto.

El primer nivel de atencién se basa en el modelo de Medicina Familiar, que se
distingue por la voluntad politica, estructurado para brindar atenciéon personalizada a
toda la poblacién, con cobertura priorizada a las zonas montafiosas y rurales, caracter
proactivo de la atencién y la universalizacion del proceso de dispensarizacion.

Dispone de procedimientos para conducir a los pacientes desde la atencion primaria
hasta lograr la solucion de su problema de salud. Ademas, se desarrollan en el los
procesos docentes e investigativos que permiten la formacién de recursos humanos.

El médico y la enfermera viven en la comunidad, la atencién es integral y el trabajo es
en equipo. Se utiliza como herramienta el analisis de la situacién de salud, con la
participacion activa de la poblacion y de los sectores de la sociedad en la gestion de
salud.

Cuenta con un sistema de acreditacion y certificacion a partir de estandares, normas y
procedimientos, que garantizan la calidad, efectividad y eficiencia del modelo de
prestacidon de servicios.

Todo lo expresado anteriormente ha permitido que la esperanza de vida al nacer sea
de 78,45 afios: 80,45 para las mujeres y 76,5 para los hombres.

La equidad en las tecnologias sanitarias constituye una de las metas para lograr la
cobertura y el acceso universal.

El desarrollo de la ciencia y las instituciones cientificas cubanas, han logrado la
introduccion y extension en el sistema de salud de nuevos productos de los centros de
la Industria Médico Farmacéutica y Biotecnoldgica, con un marco regulador de
referencia internacional y el desarrollo de ensayos clinicos. Esto ha permitido mejorar
la calidad de vida de los pacientes.
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Ejemplo de lo anterior, el Heberprot P para el tratamiento de la Ulcera del pie
diabético, las terapéuticas para el cancer avanzado del pulmdn, conjuntamente con el
ya conocido factor de crecimiento epidérmico, entre otros. El desarrollo de las vacunas
ha tenido un papel preponderante en los programas de prevencion de enfermedades
como la antimeningocécica b, hemophylus influenzae tipo b por sintesis quimica,
antileptospirdsica, antitifoidica, antihepatitis B recombinante, antisalmonella y la
pentavalente.

La investigacion cientifica en salud, la innovacién y la generalizacidon de sus resultados,
son elementos esenciales en la elevacion de la calidad de la atencién médica y la
eficiencia econdmica, como condicién primordial para el avance del sistema de salud.

El acceso y cobertura de salud son fundamentales para la consecucién de la Agenda
2030 para el Desarrollo Sostenible. En Cuba, estan incluidos en las politicas publicas
del Sector y sus estrategias de desarrollo, los que toman mayor relevancia en el
Modelo de Desarrollo Econdmico y Social Cubano y sus lineamientos, en total
coincidencia con lo expresado en términos de eficiencia, intersectorialidad, resiliencia y
salud global. Esto garantiza su cumplimiento y sostenibilidad.

Lo expuesto hoy aqui, se ha
logrado a pesar del mas injusto y
cruel bloqueo del gobierno de los
Estados Unidos hacia nuestra isla
que dura ya 60 afos, a pesar
del rechazo casi unanime de la
comunidad internacional, en
multiples oportunidades y

escenarios, actualmente
recrudecido por la
Administracion Trump. Su

impacto acumulado en |la
economia nacional asciende a

: =< [ * mas de 822 mil 280 millones de
délares y en el sector a mas de 2 mil 711 millones de délares.

El fendmeno internacional de la migracion y contratacion individual del personal
sanitario afecta a los paises en desarrollo e influye negativamente en la cobertura
universal. Ante esta situacién se hace necesario sensibilizar a todos los gobiernos
sobre la importancia de establecer negociaciones para la contrataciéon de recursos
humanos a través de convenios institucionales, que permitan balancear la fuerza de
trabajo y no dejar desprotegidos los servicios de salud y la poblacion.

Son grandes los retos a vencer en el presente siglo. Ello requiere de la participacion,
entrega y responsabilidad de todos. Cuba, se crece ante las dificultades de todo tipo,
estamos seguros que con la dedicacion y entrega de nuestros trabajadores y la firmeza
de nuestro pueblo, podremos alcanzar las metas que nos hemos propuesto y su
sostenibilidad.

Los temas abordados en esta conferencia serdn debatidos ampliamente en la
convencion, lo cual posibilitara a los Ministros, delegados e invitados que han llegado a
La Habana para participar en esta magna cita, encontrar mejores alternativas en
funcion de alcanzar salud universal para nuestros paises.

Culmino compartiendo con ustedes lo expresado por el lider histérico de la Revolucién
cubana, Fidel Castro Ruz, que refleja el papel que desempefia la voluntad politica para
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el logro de los resultados que han sido expuestos en esta intervencion y cito: [“...
sSomos un pais pequefio, pero este pais pequerio ha podido demostrar cuanto se puede
cuando se quiere, cuanto se puede si los recursos humanos de cualquier pais son bien
preparados y bien utilizados...”]

Muchas gracias.
Recibido: 23 de abril de 2018
Aprobado: 28 de abril de 2018

Dr. Roberto Morales Ojeda. Ministro de Salud Publica
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